
 
 

PROGRAMA NACIONAL DE ESCUELAS DEPORTIVAS ARGENTINAS 

INFORME DE LA ESCUELA DE INICIACION DEPORTIVA  

El siguiente informe deberá ser completado en su totalidad, firmado y aclarado. Deberá ser enviado al Jefe Nacional 
de entrenadores y/o Centro de Tecnificación Deportiva y al referente de cada provincia. 

MES: SEPTIEMBRE 

NOMBRE Y APELLIDO DEL ENTRENADOR: Agustinho Héctor 

DEPORTE: KARATE 

EDADES DE LA EDAs: 9 a 17 años 

PROVINCIA: Chubut 

CIUDAD: Puerto Madryn 

LUGAR DONDE FUNCIONA LA EDA: Asociación Chubutense de Karate Do Shotokan 

DIRECCION: Marcos Zar 1469 

MAIL: hectoragustinho@hotmail.com 

DIAS Y HORARIOS DE ENTRENAMIENTO 
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO 

- 15:30 a 
17:30 

- 15:30 a 
17:30 

- 15:30 a 17:30 - 

 

CANTIDAD DE ASISTENTES A LA PRACTICA DEPORTIVA (ANEXAR LISTADO DE ALUMNOS) 
FEMENINO MASCULINO TOTAL 

5 7 12 
 

CONTENIDOS DADOS 
1 Desarrollo motor, perfeccionamiento de habilidades motoras específicas. 
2 Tecnicas de básicas y avanzadas propias del deporte, técnicas realizadas en el lugar con piernas. 

3 Capacidades condicionales y coordinativas, capacidades condicionales como base para desarrollar 
capacidades coordinativas. 

4 Esquema corporal y sistemas perceptivos, noción de "embusen" o mapa y secuencia de 
movimientos en los "katas" básicos." 

5 Socio afectivo y cognitivo, idea de reglas, usos y costumbres en el karate do. 

  



 
 

LISTADO DE ALUMNOS 

ORDEN APELLIDO NOMBRE DNI FECHA DE NACIMIENTO 
1 Arce Condori Tiziano 49.714.979 23/03/2010 
2 Carara Luisana 51.104.287 21/08/2011 
3 Cutura Isabella 52.251.267 19/03/2012 
4 Dominguez Abril 47.301.377 29/04/2006 
5 Eleno Joaquín 48.964.995 24/09/2008 
6 Fernandez Florencia 47.150.325 22/02/2006 
7 García Ezequiel 45.380.572 19/07/2004 
8 Godoy Nicolás 46.982.001 25/09/2005 
9 Godoy Magalí 47.934.476 09/06/2007 

10 Medel Alex 50.944.377 23/12/2012 
11 Saenz Almagro Agustín 47.674.045 15/12/2006 
12 Sandoval Marco 49.014.736 22/10/2008 

 

 

  

 

FIRMA DEL ENTRENADOR: Agustinho Héctor 



 
 

PROGRAMA NACIONAL DE ESCUELAS DEPORTIVAS ARGENTINAS 

INFORME DE LA ESCUELA DE INICIACION DEPORTIVA  

El siguiente informe deberá ser completado en su totalidad, firmado y aclarado. Deberá ser enviado al Jefe Nacional 
de entrenadores y/o Centro de Tecnificación Deportiva y al referente de cada provincia. 

MES: SEPTIEMBRE 

NOMBRE Y APELLIDO DEL ENTRENADOR: Andrada Luis Fernando 

DEPORTE: KARATE 

EDADES DE LA EDAs: 8 a 15 años 

PROVINCIA: Tucuman 

CIUDAD: San Miguel 

LUGAR DONDE FUNCIONA LA EDA: Complejo Nicolas Avellaneda (Prestado Temporalmente) 

DIRECCION: 24 De Setiembre Esquina Suipacha 

MAIL: luisbiyu@hotmail.com 

DIAS Y HORARIOS DE ENTRENAMIENTO 
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO 
20:00 a 
22:00 

- 20:00 a 22:00 - 20:00 a 22:00 - - 

 

CANTIDAD DE ASISTENTES A LA PRACTICA DEPORTIVA (ANEXAR LISTADO DE ALUMNOS) 
FEMENINO MASCULINO TOTAL 

1 14 15 
 

CONTENIDOS DADOS 
1 Trabajos de fortalecimiento tren inferior, (dachis) coordinativos tren superior e inferior 
2 Técnicas basicas de patadas laterales en kiba dachi, individual y en parejas 

3 Técnicas básicas de kumite 5 pasos, 3 pasos, 1 paso defensa y ataques establecidos, defensas y 
ataques libres. 

4 Combate semi- libre en parejas y simulación en bolsa de pie 
5 Kata heian 1,2,3 y 4 segmentado y muestreo para competencia 

 

  



 
 

LISTADO DE ALUMNOS 

ORDEN APELLIDO NOMBRE DNI FECHA DE NACIMIENTO 
1 Aranzazu Jonas Joaquin 51.372.771 11/09/2011 
2 Caro Lorenzo 53.427.470 09/07/2013 
3 Casal Mateo 53.123.582 28/05/2013 
4 Daghero Dylan Jeremias 54.240.100 22/09/2014 
5 Del Campo Benjamin 51.206.091 31/07/2011 
6 Fernandez Tomas 51.386.203 30/12/2015 
7 Fernandez Ignacio 54.333.645 13/11/2014 
8 Fernandez Lautaro 49.775.949 18/09/2009 
9 Gomez Mariana Ines 50.679.754 22/10/2010 

10 Lugones Maximo Leandro 53.003.416 04/06/2013 
11 Nuñez Enzo Alejandro 52.386.320 18/05/2012 
12 Talavera Ignacio 52.877.460 17/01/2013 
13 Valero Benjamin Lujan 49.049.832 14/10/2008 
14 Valero Miguel Agustin 53.809.633 04/12/2014 
15 Valero Constantino 56.099.974 21/11/2016 

 

 

 

 

FIRMA DEL ENTRENADOR: Andrada Luis Fernando 



 
 

PROGRAMA NACIONAL DE ESCUELAS DEPORTIVAS ARGENTINAS 

INFORME DE LA ESCUELA DE INICIACION DEPORTIVA  

El siguiente informe deberá ser completado en su totalidad, firmado y aclarado. Deberá ser enviado al Jefe Nacional 
de entrenadores y/o Centro de Tecnificación Deportiva y al referente de cada provincia. 

MES: SEPTIEMBRE 

NOMBRE Y APELLIDO DEL ENTRENADOR: Balderrama Fabio Marcelo 

DEPORTE: KARATE 

EDADES DE LA EDAs: 6 a 17 años 

PROVINCIA: Jujuy 

CIUDAD: Perico 

LUGAR DONDE FUNCIONA LA EDA: Cic Nro 1 Barrio La Posta Ciudad Perico. 

DIRECCION: Av José Hernández Esq Bulrich 

MAIL: fabiobalderrama@hotmail.com 

DIAS Y HORARIOS DE ENTRENAMIENTO 
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO 

- 18:00 a 
21:00 

- 18:00 a 
21:00 

- - - 

 

CANTIDAD DE ASISTENTES A LA PRACTICA DEPORTIVA (ANEXAR LISTADO DE ALUMNOS) 
FEMENINO MASCULINO TOTAL 

14 18 32 
 

CONTENIDOS DADOS 

1 

Habilidades motoras específicas y entrenamiento físico combinadas y perfeccionamiento con 
desplazamientos de acuerdo a los niveles: correr, saltar, voltear, flexionarse, empujar y estirar, lanzar, dar 
puñetazos y patadas, agarrar y evadirse, niveles de fuerza, velocidad y resistencia capacidades coordinativas 
especiales: ritmo equilibrio reacción, habilidades motoras: adoptar posturas adecuadas, desplazarse de 
frente, atrás, laterales derecha e izquierda y retrocesos, giros en diferentes angulos. 

2 

Kihon para kumite y kata: de acuerdo a niveles entrenamientos técnico básicos y combinados: distribución 
del peso del cuerpo sobre las piernas:, peso adelante, peso atrás, peso distribuido equitativamente, giros y 
combinaciones, técnicas básicas de golpe de manos: golpe con dorso de la mano, golpe con mano abierta, 
golpe con los nudillos, en avance, en retroceso, con mano abierta. Técnicas básicas de defensa o esquives: 
defensa cara, defensa estomago, defensas con desplazamientos / esquives. Técnicas básicas de patada: 
patadas con el cuerpo de frente, patadas circulares, patadas altura de cara, estomago, variantes y 
combinaciones. Trabajo de las técnicas básicas individuales permitidas en el karate deportivo (brazos, 
piernas, defensas y ataques). Desplazamiento, giros, barridas y lances, fintas y esquivas, ejercicios de 
distancia, guardia, foco y control. 

3 
Aplicación de las técnicas elementales aprendidas de acuerdo a niveles para la realización de los katas 
(formas) basicos y aplicación a la defensa personal y aplicación al combate deportivo técnicas de puños y 
pies, desplazamientos y guardias, barridos y lances y combinaciones. 

4 

Kumite:•preparación física especifica para kumite deportivo, desplazamiento y movilidad ( trabajos de 
potenciaión),trabajos técnicos y tendencias técnicas para competición, ejercicios de potenciación técnico 
tácticos, trabajos estratégicos, sistemas tácticos diferentes tipos de kumite estáticos y dinámicos con 
distancia social- kata:•trabajo especifico de katas, tendencias a la competición a través de encuentros, 
entrenamiento de potenciación técnica, estudio de ritmos, respiración y otras variables, preparación física 
especifica para la progresión técnica del kata. 



 
 

5 Nocion de etiqueta del karate y dojo kun, fortalecer la nocion respeto y cuidado de los compañeros de clase, 
desarrollar la comunicación social y entender los codigos linguisticos del deporte 

 

LISTADO DE ALUMNOS 

ORDEN APELLIDO NOMBRE DNI 
FECHA DE 

NACIMIENTO 
1 Aleman Guadalupe Esperanza 52.146.110 31/01/2012 
2 Aparicio Andres Atilio 53.346.905 08/09/2013 
3 Arroyo Rojas Luciana Lorena 52.278.501 18/07/2012 
4 Barrera Yevara Thiago 49.462.061 04/09/2009 
5 Barrios Osvaldo Atilio 51.346.363 10/06/2011 
6 Barrios Agostina Ivone 48.954.332 07/01/2008 
7 Barrios Noelia Itati 45.976.931 17/11/2004 
8 Cardozo Sol Julieta 52.503.346 11/10/2012 
9 Flores Greta Joselyn Nahir 50.948.846 21/01/2011 

10 Gorosito Lis Morena Isabel 49.461.959 12/08/2009 
11 Guerra Lujan Ariadna 51.345.877 16/09/2011 
12 Iturre Dylan Sebastian 53.126.215 11/10/2013 
13 Macrillotakis Garzon Lucas Gael 52.275.723 21/06/2012 
14 Marino Eduardo Marcos 50.948.803 10/01/2011 
15 Marino Nancy Mariel 49.282.339 04/02/2009 
16 Pantoja Antonio Emiliano 22.972.218 05/05/2009 
17 Ramos Ivana Camila 50.408.945 14/07/2010 
18 Reinalde Matias Ignacio  52.057.138 01/07/2012 
19 Rodriguez Giuliana Dulce 47.081.739 30/12/2005 
20 Rodriguez Jesus Jerusalen 54.705.972 04/05/2015 
21 Rodriguez Florencia Argentina 48.525.223 24/08/2008 
22 Rojas Gino Joel 49.461.773 09/06/2009 
23 Rojas Medina Luna Aylen 53.277.779 02/03/2014 
24 Salazar Francisco Tomas 49.784.610 11/03/2009 
25 Subelza Rodrigo Sergio 49.967.405 11/02/2010 
26 Subia Maximiliano Hernan 49.282.294 21/01/2009 
27 Subia Jimena Milagros 51.107.742 07/05/2011 
28 Tapia Mario Daniel 49.227.677 08/01/2009 
29 Tejerina Calivas Santiago  49.089.685 13/12/2008 
30 Urzagaste Matias Emiliano 39.402.223 19/06/2014 
31 Vilca Thiago Raul 53.861.104 04/03/2014 
32 Vilca Tiziano Miguel 53.861.103 04/03/2014 

 

 

FIRMA DEL ENTRENADOR: Balderrama Fabio Marcelo 



 
 

PROGRAMA NACIONAL DE ESCUELAS DEPORTIVAS ARGENTINAS 

INFORME DE LA ESCUELA DE INICIACION DEPORTIVA  

El siguiente informe deberá ser completado en su totalidad, firmado y aclarado. Deberá ser enviado al Jefe Nacional 
de entrenadores y/o Centro de Tecnificación Deportiva y al referente de cada provincia. 

MES: SEPTIEMBRE 

NOMBRE Y APELLIDO DEL ENTRENADOR: Bitriaga Patricia Del Valle 

DEPORTE: KARATE 

EDADES DE LA EDAs: 6 a 16 años 

PROVINCIA: Salta 

CIUDAD: Salta Capital 

LUGAR DONDE FUNCIONA LA EDA: Iglesia Virgen Desata Nudo 

DIRECCION: Barrio Araoz Calle El Pregon Esquina Diario San Luis 

MAIL: patriciabitriaga_karatesalta@hotmail.com 

DIAS Y HORARIOS DE ENTRENAMIENTO 
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO 

- 18:00 a 
21:00 

- 18:00 a 
21:00 

- - - 

 

CANTIDAD DE ASISTENTES A LA PRACTICA DEPORTIVA (ANEXAR LISTADO DE ALUMNOS) 
FEMENINO MASCULINO TOTAL 

11 11 22 
 

CONTENIDOS DADOS 
1 Tecnicas individusles y convinadas a 5 pasos hacia adelante y atras 
2 Continuamos mejorando nuestros ataques en las bolsas. De puños y piernas. 
3 Como entrenar los giros en el kata. Continuaremos mejorando el kata de cada uno . 
4 En kumite trabajamos fintas y amagues. 

5 Tecnicas con patadas durante el combate. Del reglamento de kumite estan aprendiendo sobre las 
penalidades. 

  



 
 

LISTADO DE ALUMNOS 

ORDEN APELLIDO NOMBRE DNI FECHA DE NACIMIENTO 
1 Acosta Montero Ariadna 53.040.318 07/03/2013 
2 Caceres Nicolas 53.556.368 24/10/2013 
3 Cacerez Valentina Aylin 50.911.935 03/02/2011 
4 Caro Daniel 52.333.564 22/03/2012 
5 Condori Santiago Gabriel 49.273.824 10/01/2009 
6 Cordoba Carrera Lucia 50.911.920 27/01/2011 
7 Cordoba Felipe Leonardo 54.390.65 11/02/2014 
8 Cruz Amir Emanuel 52.068.916 10/01/2012 
9 Cutipa Danna Emlia 54.552.112 04/01/2015 

10 Cutipa Delia Lucero 50.752.476 24/07/2010 
11 Garcia Milagros 52.538.827 21/09/2012 
12 Moñin Isaac 47.905.331 13/02/2007 
13 Ortiz Alejo 48.654.360 24/01/2008 
14 Perez Abigail Veronica 48.413.331 20/12/2007 
15 Perez Antonella 50.008.100 04/01/2010 
16 Salva Brisa Valentina 53.715.745 17/02/2012 
17 Taboada Monserrat Renata 52.336.020 02/04/2012 
18 Troncoso Lara Valentina 52.346.006 23/07/2012 
19 Troncoso Lautaro Nicolas 50.674.553 15/10/2010 
20 Vargas Gabriel 46.172.913 07/02/2005 
21 Verdugo Paula 51.353.438 12/10/2011 
22 Wierna Franco 47.907.891 13/04/2007 

 

 

 

 

FIRMA DEL ENTRENADOR: Bitriaga Patricia Del Valle 



 
 

PROGRAMA NACIONAL DE ESCUELAS DEPORTIVAS ARGENTINAS 

INFORME DE LA ESCUELA DE INICIACION DEPORTIVA  

El siguiente informe deberá ser completado en su totalidad, firmado y aclarado. Deberá ser enviado al Jefe Nacional 
de entrenadores y/o Centro de Tecnificación Deportiva y al referente de cada provincia. 

MES: SEPTIEMBRE 

NOMBRE Y APELLIDO DEL ENTRENADOR: Brizuela Brian 

DEPORTE: KARATE 

EDADES DE LA EDAs: 6 a 16 años 

PROVINCIA: Misiones 

CIUDAD: Capital 

LUGAR DONDE FUNCIONA LA EDA: Dojo Propio 

DIRECCION: Cordoba 69 

MAIL: brenanvidal658@gmail.com 

DIAS Y HORARIOS DE ENTRENAMIENTO 
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO 
17:00 a 
19:00 

- 17:00 a 19:00 - 17:00 a 19:00 - - 

 

CANTIDAD DE ASISTENTES A LA PRACTICA DEPORTIVA (ANEXAR LISTADO DE ALUMNOS) 
FEMENINO MASCULINO TOTAL 

1 8 9 
 

CONTENIDOS DADOS 
1 Coordinación 
2 Técnicas básicas en el lugar 
3 Desplazamientos con técnicas básicas 
4 Kata bàsico 
5 Técnicas básicas enfrentados 

  



 
 

LISTADO DE ALUMNOS 

ORDEN APELLIDO NOMBRE DNI FECHA DE NACIMIENTO 
1 Barrios Dilan 46.786.286 01/01/2005 
2 Benítez Francisco 53.092.805 29/04/2013 
3 Benítez Nicolás 48.198.219 25/08/2007 
4 Ezequiel Lucas 52.105.145 18/01/2012 
5 Fernández Macarena 49.187.302 14/12/2009 
6 Leonof Belén 48.851.095 07/04/2007 
7 Lezcano Yael 49.336.873 23/06/2009 
8 Lezcano Elian Catriel 52.063.351 16/01/2012 
9 Quiñones Thiago 52.946.585 26/03/2013 

 

 

 

 

FIRMA DEL ENTRENADOR: Brizuela Brian 



 
 

PROGRAMA NACIONAL DE ESCUELAS DEPORTIVAS ARGENTINAS 

INFORME DE LA ESCUELA DE INICIACION DEPORTIVA  

El siguiente informe deberá ser completado en su totalidad, firmado y aclarado. Deberá ser enviado al Jefe Nacional 
de entrenadores y/o Centro de Tecnificación Deportiva y al referente de cada provincia. 

MES: SEPTIEMBRE 

NOMBRE Y APELLIDO DEL ENTRENADOR: Brizuela Raul Eduardo 

DEPORTE: KARATE 

EDADES DE LA EDAs: 6 a 16 años 

PROVINCIA: Buenos Aires 

CIUDAD: Hurlingham 

LUGAR DONDE FUNCIONA LA EDA: Microestadio Municipal 

DIRECCION: Av. Pedro Diaz 1550 - Hurlingham 

MAIL: ruli_eb@hotmail.com 

DIAS Y HORARIOS DE ENTRENAMIENTO 
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO 

- 14:00 a 
17:00 

- 14:00 a 
17:00 

- - - 

 

CANTIDAD DE ASISTENTES A LA PRACTICA DEPORTIVA (ANEXAR LISTADO DE ALUMNOS) 
FEMENINO MASCULINO TOTAL 

24 29 53 
 

CONTENIDOS DADOS 
1 Técnicas básicas en el lugar 
2 Avances peso adelante 
3 Defensas avanzando 
4 Patadas avanzando 
5 1° kata 

 

  



 
 

LISTADO DE ALUMNOS 

ORDEN APELLIDO NOMBRE DNI FECHA DE NACIMIENTO 
1 Acosta Julieta 53.857.070 07/04/2014 
2 Acosta Lucia 55.298.825 13/12/2015 
3 Aguilera Valentina 52.606.162 20/07/2012 
4 Alanis Genes Ian Ariel 52.141.568 07/01/2012 
5 Alvarez Marcos 52.932.745 02/02/2013 
6 Berza Tiago 50.255.827 27/03/2010 
7 Cabaleiro Juan Bautista 54.217.992 02/10/2014 
8 Cabello Celeste 48.438.754 19/12/2007 
9 Cabello Gabriel 53.292.073 07/06/2013 

10 Caceres Camila 53.336.916 31/07/2013 
11 Calabro Figueroa Oriana 54.269.776 30/09/2014 
12 Castro Villalba Joaquin Leon 55.755.073 19/05/2016 
13 Catalan Lourdes 50.891.196 11/04/2011 
14 Ceberio Adora 53.875.339 05/03/2014 
15 Chamorro Bardanca Benjamin 53.992.262 20/05/2004 
16 Chavez Villalba Antonella 53.684.904 08/12/2013 
17 Cichero Benjamin 50.067.243 29/01/2010 
18 Del Frate Mora 53.599.822 25/10/2013 
19 Del Frate Haru 55.500.002 28/02/2016 
20 Donato Luca 53.583.967 06/11/2013 
21 Encinas Luna 54.158.716 07/10/2014 
22 Erazo Florencia 55.114.146 05/10/2015 
23 Garcete Franchesco 49.359.223 25/04/2009 
24 Garcilazo Delfina 50.610.381 11/04/2011 
25 Gena Bautista Ezequiel 52.011.613 27/12/2011 
26 Gomez Ciro Yamir 52.452.402 06/05/2012 
27 Gonzalez Kevin 48.844.075 08/07/2008 
28 Gonzalez Moccioli Agustina 44.361.384 16/06/2007 
29 Kuz Julieta 50.485.711 21/07/2010 
30 Kuz Ramiro 54.408.555 04/11/2014 
31 Marmol Priscila 50.884.228 02/02/2011 
32 Maydana Valentin 52.989.151 25/01/2013 
33 Meyer Luciana Victoria 48.757.237 08/02/2008 
34 Monsalvo Rodolci Lucca Tiziano 49.736.454 14/08/2009 
35 Moyano Brisa 47.755.583 25/11/2007 
36 Moyano Tobias 50.978.390 19/05/2011 
37 Mûller Samira 49.881.395 28/11/2009 
38 Paez Ciro Gabriel 54.408.596 11/12/2014 
39 Paez Araoz Ramiro 53.601.775 30/12/2013 
40 Pagano Figueredo Lisandro Jonas 51.260.538 17/09/2011 
41 Peralta Dylan 54.527.735 03/02/2015 
42 Ramos Lips Michelle  50.866.776 18/03/2011 
43 Rodriguez Bautista 53.414.709 26/11/2012 
44 Rodriguez Benicio Mateo 53.973.777 03/06/2014 
45 Saine Mauricio  54.816.693 17/05/2015 
46 Sanchez Pilar Zoe 47.845.285 05/12/2004 
47 Simcic Ciro Francisco 54.099.707 15/06/2014 



 
 

48 Suarez Luna Acane 53.684.988 16/01/2014 
49 Toniolo Jazmin 53.875.370 07/03/2014 
50 Toth Daiana 55.275.896 27/12/2015 
51 Valencia Bianca 54.697.867 03/03/2015 
52 Viviani Lautaro 50.915.015 02/06/2011 
53 Yeri Ciro 50.026.154 13/02/2010 

 

 

 

FIRMA DEL ENTRENADOR: Brizuela Raul Eduardo 



 
 

PROGRAMA NACIONAL DE ESCUELAS DEPORTIVAS ARGENTINAS 

INFORME DE LA ESCUELA DE INICIACION DEPORTIVA  

El siguiente informe deberá ser completado en su totalidad, firmado y aclarado. Deberá ser enviado al Jefe Nacional 
de entrenadores y/o Centro de Tecnificación Deportiva y al referente de cada provincia. 

MES: SEPTIEMBRE 

NOMBRE Y APELLIDO DEL ENTRENADOR: Caballero Ivana Del Carmen 

DEPORTE: KARATE 

EDADES DE LA EDAs: 7 a 18 años 

PROVINCIA: Mendoza 

CIUDAD: Las Heras 

LUGAR DONDE FUNCIONA LA EDA: Cedrys 17 

DIRECCION: Independencia 1768 

MAIL: ivanacaballero17@hotmail.com 

DIAS Y HORARIOS DE ENTRENAMIENTO 
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO 

- 19:00 a 
22:00 

- 19:00 a 
22:00 

- - - 

 

CANTIDAD DE ASISTENTES A LA PRACTICA DEPORTIVA (ANEXAR LISTADO DE ALUMNOS) 
FEMENINO MASCULINO TOTAL 

17 17 34 
 

CONTENIDOS DADOS 
1 Habilidades motoras básicas y especificas con desplazamiento. Entrenamiento físico 
2 Técnicas combinadas tren superior e inferior , estática y desplazamiento 
3 Trabajamos las capacidades coordinativas aplicadas a kumite y kata 
4 Embusen kata avanzado. Visualización 
5 Códigos lingüísticos con el coach. Reglas de competencia. 

  



 
 

LISTADO DE ALUMNOS 

ORDEN APELLIDO NOMBRE DNI FECHA DE NACIMIENTO 
1 Acosta Torres Santiago Exequiel 52147402 26/1/2009 
2 Algaba Lucero Sofia Valentina 52.517.836 12/11/2012 
3 Aromo Maria De Los Angeles 46.547.028 15/07/2005 
4 Ballo Villareal Paul Benjamin 53309527 16/8/2013 
5 Barrera Gaston Ezequiel 48.752.179 14/04/2008 
6 Benitez Zulvete Fabricio Nicolas 50219284 30/4/2010 
7 Boniface Sarmiento Delfina Pilar 53.153.736 30/04/2013 
8 Boniface Sarmiento Angelina Morena 48.050.898 08/09/2007 
9 Camargo Jorge Guillermo 49130182 8/11/2008 

10 Capolongo David Maximiliano 47.725.170 25/11/2006 
11 Centeno Delfina 52.683.253 08/01/2013 
12 Chacon Bruno Isaias 52.515.729 25/06/2012 
13 Diaz Mathias Jean Pier 51.013.921 28/03/2011 
14 Garcia Juan Ignacio 52.518.116 17/05/2012 
15 Gonzalez Mia Jazmin 48.810.315 14/03/2008 
16 Gonzalez Zoe Guadalupe 48.810.316 14/03/2008 
17 Gonzalez Silvera Thiago Misael 48583966 20/9/2009 
18 Jofre Ivan Benjamin 52.517.141 02/10/2012 
19 Marin Guzman Juan Cruz 49.634.554 19/07/2007 
20 Moya Gonzalez  Brunella Tatiana 50515314 25/8/2010 
21 Paez Martino Maximo Uriel 52.812.199 13/12/2012 
22 Ponce Rojo Antonella Milagros 46.163.399 01/04/2005 
23 Ramirez Sofia Magali 47.153.203 28/01/2006 
24 Ramirez Rodriguez Mia Brunella 52.104.223 06/01/2011 
25 Rodriguez Maximo Ariel 47.875.165 04/05/2007 
26 Rodriguez Bianca Jazmin 52.933.992 26/03/2013 
27 Rodriguez Ubeda Analuz 49.856.419 02/10/2009 
28 Rodriguez Ubeda Anabella 51.089.013 29/04/2011 
29 Rosales Chiara 49.023.129 18/08/2008 
30 Setay Guzman Zoe Valentina 46.664.104 30/12/2005 
31 Stipech Gabriel Alan 47.967.608 02/04/2007 
32 Valdivia Alma Ornella 52.298.888 06/08/2012 
33 Varela Boniface Santino Mauricio 49821414 12/7/2009 
34 Villafañe Ivan 52.148.638 02/01/2012 

 

 

 

 

FIRMA DEL ENTRENADOR: Caballero Ivana Del Carmen 



 
 

PROGRAMA NACIONAL DE ESCUELAS DEPORTIVAS ARGENTINAS 

INFORME DE LA ESCUELA DE INICIACION DEPORTIVA  

El siguiente informe deberá ser completado en su totalidad, firmado y aclarado. Deberá ser enviado al Jefe Nacional 
de entrenadores y/o Centro de Tecnificación Deportiva y al referente de cada provincia. 

MES: SEPTIEMBRE 

NOMBRE Y APELLIDO DEL ENTRENADOR: Chámarez Marcelo 

DEPORTE: KARATE 

EDADES DE LA EDAs: 7 a 15 años 

PROVINCIA: Neuquen 

CIUDAD: Neuquén 

LUGAR DONDE FUNCIONA LA EDA: Gimnasio Vecinal Villa Florencia 

DIRECCION: Puente del Inca 990 

MAIL: marcelo.chamarez@gmail.com 

DIAS Y HORARIOS DE ENTRENAMIENTO 
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO 
18:00 a 
20:00 

- 18:00 a 20:00 - - 17:00 a 19:00 - 

 

CANTIDAD DE ASISTENTES A LA PRACTICA DEPORTIVA (ANEXAR LISTADO DE ALUMNOS) 
FEMENINO MASCULINO TOTAL 

4 11 15 
 

CONTENIDOS DADOS 

1 Trabajo aeróbico, carrera, cambios de ritmos a anaeróbico, fortalecimiento tranco medio, pecho, 
dorsales. 

2 Trabajo de salto en alto utilizando cajones, escalera psicomotriz, salto en alto haciendo 
marcación en la pared. 

3 Trabajo de kihon combinado de técnicas a 3 pasos utilizando kime, movimiento de cadera, 
cambio de posición 

4 Trabajo de técnica de kumite competitivo, manejo de explosión en técnicas especificas, trabajo 
de cambios de guardias con combinación de técnicas. 

5 Vuelta a la calma, elongación, repaso reglamento competencia 

  



 
 

LISTADO DE ALUMNOS 

ORDEN APELLIDO NOMBRE DNI FECHA DE NACIMIENTO 
1 Bequis Bruno 54.851.698 04/10/2016 
2 Ferri Gino 52.176.190 14/05/2012 
3 Ferri Enzo 49.485.321 05/10/2009 
4 Hermosilla Eva 55.158.340 02/11/2016 
5 Holt Lis 48.749.877 21/04/2008 
6 Ledesma Malena 50.992.980 09/03/2011 
7 Ledesma Juliana 48.732.999 25/06/2008 
8 Molina Bautista 54.854.529 05/09/2015 
9 Molina Lautaro 51.002.719 03/09/2011 

10 Rodriguez Juan Fracisco 49.426.132 17/04/2009 
11 Sales Yuren 53.967.613 29/08/2014 
12 Sales Yazid 53.967.613 29/08/2014 
13 Strella Thiago 49.893.526 28/10/2009 
14 Suarez Bastian 54.138.494 28/07/2014 
15 Yudiche Lisandro 53.073.570 27/11/2013 

 

 

 

 

FIRMA DEL ENTRENADOR: Chámarez Marcelo 



 
 

PROGRAMA NACIONAL DE ESCUELAS DEPORTIVAS ARGENTINAS 

INFORME DE LA ESCUELA DE INICIACION DEPORTIVA  

El siguiente informe deberá ser completado en su totalidad, firmado y aclarado. Deberá ser enviado al Jefe Nacional 
de entrenadores y/o Centro de Tecnificación Deportiva y al referente de cada provincia. 

MES: SEPTIEMBRE 

NOMBRE Y APELLIDO DEL ENTRENADOR: Farah Roberto Daniel 

DEPORTE: KARATE 

EDADES DE LA EDAs: 8 a 12 años 

PROVINCIA: Buenos Aires 

CIUDAD: Mar del Plata 

LUGAR DONDE FUNCIONA LA EDA: Dojo Propio 

DIRECCION: Av. Av. Fortunato de La Plaza 8438 

MAIL: farahro@hotmail.com 

DIAS Y HORARIOS DE ENTRENAMIENTO 
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO 
17:15 a 
19:15 

- 17:15 a 19:15 - 17:15 a 19:15 - - 

 

CANTIDAD DE ASISTENTES A LA PRACTICA DEPORTIVA (ANEXAR LISTADO DE ALUMNOS) 
FEMENINO MASCULINO TOTAL 

1 7 8 
 

CONTENIDOS DADOS 
1 Kihon . Tecnicas de defensa avanzando 
2 Kihon. Tecnicas de defenza retrocediendo 
3 Kihon. Tecnicas combinadas de ataque y defensa. Avanzando 
4 Kihon. Tecnicas conbinadas de ataque y defensa. Retrocediendo 
5 Practica de primer kata 

 

  



 
 

LISTADO DE ALUMNOS 

ORDEN APELLIDO NOMBRE DNI FECHA DE NACIMIENTO 
1 Demetrio Kevin 51.146.462 13/7/2011 
2 Demetrio Marcos 50.504.051 11/7/2009 
3 Falcon Bautista 51.258.960 5/5/2011 
4 Falcon Lucas 49.116.560 22/11/2008 
5 Posat Lucas 53.616.274 17/12/2013 
6 Posat Lucia 52.563.744 11/5/2012 
7 Vicentela Lucio 53.889.891 14/4/2014 
8 Vistalli Gianluca 48.662.454 11/4/2008 

 

 

 

 

FIRMA DEL ENTRENADOR: Farah Roberto Daniel 



 
 

PROGRAMA NACIONAL DE ESCUELAS DEPORTIVAS ARGENTINAS 

INFORME DE LA ESCUELA DE INICIACION DEPORTIVA  

El siguiente informe deberá ser completado en su totalidad, firmado y aclarado. Deberá ser enviado al Jefe Nacional 
de entrenadores y/o Centro de Tecnificación Deportiva y al referente de cada provincia. 

MES: SEPTIEMBRE 

NOMBRE Y APELLIDO DEL ENTRENADOR: Fernandez Luis Enzo 

DEPORTE: KARATE 

EDADES DE LA EDAs: 8 a 17 años 

PROVINCIA: Rio Negro 

CIUDAD: Viedma 

LUGAR DONDE FUNCIONA LA EDA: Fioravanti Rugeri 

DIRECCION: Albaros Barros E Italia 

MAIL: luisfernandez41@yahoo.com.ar 

DIAS Y HORARIOS DE ENTRENAMIENTO 
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO 

- 18:00 a 
20:00 

- 18:00 a 
20:00 

- 10:00 a 12:00 - 

 

CANTIDAD DE ASISTENTES A LA PRACTICA DEPORTIVA (ANEXAR LISTADO DE ALUMNOS) 
FEMENINO MASCULINO TOTAL 

6 11 17 
 

CONTENIDOS DADOS 
1 Movimiento articular, entrada en calor mediante juego 
2 Kihon básico de kumite en todas las categorías 
3 Ejercicios de movilidad y a la voz de cambio, cambio de guardia y contragolpe 

4 Desarrollo de técnicas combinadas con puño, especialmente desarrollada las técnicas a la cara e 
insistiendo en el control para no cometer infracciones 

5 Trabajo de explosión desde la movilidad de combate con elementos elásticos en la cintura y en 
los puños que puntúan. 

 

  



 
 

LISTADO DE ALUMNOS 

ORDEN APELLIDO NOMBRE DNI FECHA DE NACIMIENTO 
1 Adonis Carranza Sebastián 49.844.676 05/10/2009 
2 Amaya Ambar Atenea 52.321.775 11/04/2012 
3 Baistegui Jano 50.675.651 01/11/2010 
4 Balbarrey Francisco 49.302.136 14/04/2009 
5 Balbarrey Lautaro 52.324.943 08/07/2012 
6 Colazo Gonzalo Manuel 45.797.955 13/10/2004 
7 Culliu Gabriel Eliseo 45.561.248 29/09/2004 
8 Delgado Alex Benjamin 50.370.907 21/05/2010 
9 Dominguez Jeremias 49.844.079 17/10/2009 

10 Lago Tiziano Ezequiel 47.048.108 25/10/2005 
11 Leguizamon Sofia 46.613.259 22/04/2005 
12 Luna Freyre Guadalupe 45.980.493 14/02/2005 
13 Medina Rocio 48.391.753 13/12/2007 
14 Mosqueira Tamara Mabel 40.022.364 28/08/2007 
15 Navarrete Lautaro Uriel 47.670.815 09/12/2006 
16 Ramos Ivan Alejandro 46.486.506 11/12/2005 
17 Sepulveda Jazmin Belen 49.573.456 23/06/2009 

 

 

 

 

FIRMA DEL ENTRENADOR: Fernandez Luis Enzo 



 
 

PROGRAMA NACIONAL DE ESCUELAS DEPORTIVAS ARGENTINAS 

INFORME DE LA ESCUELA DE INICIACION DEPORTIVA  

El siguiente informe deberá ser completado en su totalidad, firmado y aclarado. Deberá ser enviado al Jefe Nacional 
de entrenadores y/o Centro de Tecnificación Deportiva y al referente de cada provincia. 

MES: SEPTIEMBRE 

NOMBRE Y APELLIDO DEL ENTRENADOR: Flores Daniel Eduardo 

DEPORTE: KARATE 

EDADES DE LA EDAs: 8 a 17 años 

PROVINCIA: Entre Rios 

CIUDAD: Concordia 

LUGAR DONDE FUNCIONA LA EDA: Club Estudiantes Concordia 

DIRECCION: San Luis 421 

MAIL: danielflores_karate@hotmail.com.ar 

DIAS Y HORARIOS DE ENTRENAMIENTO 
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO 
18:00 a 
20:00 

- 18:00 a 20:00 - 18:00 a 20:00 - - 

 

CANTIDAD DE ASISTENTES A LA PRACTICA DEPORTIVA (ANEXAR LISTADO DE ALUMNOS) 
FEMENINO MASCULINO TOTAL 

2 7 9 
 

CONTENIDOS DADOS 
1 Ejercicios de flexibilización, equilibrio y coordinación 
2 Técnicas básicas de golpes y defensas en posición estática 

3 
Técnicas básicas de golpes y defensas, de manos y de piernas, con desplazamientos hacía 
adelante y hacia atrás; en posiciones peso adelante (zenkuzu dachi), peso atrás (kokuzu dachi) y 
de jinete (kiba dachi) 

4 Primera forma básica (heian shodan) y su respectivo análisis (bunkai) 

5 Primeras nociones sobre técnicas de kumite. Primetas nociones sobre reglamentos de 
competencias 

 

  



 
 

LISTADO DE ALUMNOS 

ORDEN APELLIDO NOMBRE DNI FECHA DE NACIMIENTO 
1 Barboza Enzo Joaquín 48.336.999 30/01/2008 
2 Barrios Julián M. 51.370.069 07/10/2011 
3 Frutis Justo 54.369.671 12/02/2015 
4 Mendoza Ernestina 47.706.464 18/12/2006 
5 Mendoza Joaquín 52.820.443 18/11/2012 
6 Mendoza Francesca 54.641.794 26/04/2015 
7 Pérez Francisco 53.477.708 12/11/2013 
8 Rougier Valentino 54.918.153 07/10/2015 
9 Vassallo Lorenzo 53.810.801 22/02/2014 

 

 

 

 

FIRMA DEL ENTRENADOR: Flores Daniel Eduardo 



 
 

PROGRAMA NACIONAL DE ESCUELAS DEPORTIVAS ARGENTINAS 

INFORME DE LA ESCUELA DE INICIACION DEPORTIVA  

El siguiente informe deberá ser completado en su totalidad, firmado y aclarado. Deberá ser enviado al Jefe Nacional 
de entrenadores y/o Centro de Tecnificación Deportiva y al referente de cada provincia. 

MES: SEPTIEMBRE 

NOMBRE Y APELLIDO DEL ENTRENADOR: Garcia Daniel Horacio 

DEPORTE: KARATE 

EDADES DE LA EDAs: 6 a 15 años 

PROVINCIA: CABA 

CIUDAD: Caba 

LUGAR DONDE FUNCIONA LA EDA: Parque Rivadavia 

DIRECCION: Avenida Rivadavia 4950 

MAIL: stand-48@hotmail.com 

DIAS Y HORARIOS DE ENTRENAMIENTO 
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO 
10:00 a 
12:00 

- 10:00 a 12:00 - 10:00 a 12:00 - - 

 

CANTIDAD DE ASISTENTES A LA PRACTICA DEPORTIVA (ANEXAR LISTADO DE ALUMNOS) 
FEMENINO MASCULINO TOTAL 

1 3 4 
 

CONTENIDOS DADOS 
1 Juegos y ensayos para incorporar el protocolo y reglamento utilizado en competencias de Kata 
2 Reglamentos de competición de disciplina Kumite. Conceptos de control y respeto al adversario 

3 Ejercicios con un compañero en forma de juegos para desarrollar reacción, concentración y 
velocidad: persecución y carrera 

4 Ejercicios con un compañero en forma de juegos para desarrollar reacción, concentración y 
velocidad: persecución y carrera 

5 Ejercicios de coordinación entre tren superior y tren inferior técnicas de brazos y piernas 
(posiciones básicas de Karate) 

  



 
 

LISTADO DE ALUMNOS 

ORDEN APELLIDO NOMBRE DNI FECHA DE NACIMIENTO 
1 Daveiga Lucas 46.706.755 21/06/2006 
2 Gomez Joaquin Agustin 54.859.822 25/06/2015 
3 Rodriguez Caccavelli Loana 54.451.795 06/12/2014 
4 Villalba Emiliano Tomas 46.917.997 14/10/2005 

 

 

 

 

FIRMA DEL ENTRENADOR: p/Garcia Daniel Horacio 



 
 

PROGRAMA NACIONAL DE ESCUELAS DEPORTIVAS ARGENTINAS 

INFORME DE LA ESCUELA DE INICIACION DEPORTIVA  

El siguiente informe deberá ser completado en su totalidad, firmado y aclarado. Deberá ser enviado al Jefe Nacional 
de entrenadores y/o Centro de Tecnificación Deportiva y al referente de cada provincia. 

MES: SEPTIEMBRE 

NOMBRE Y APELLIDO DEL ENTRENADOR: Garro Leonardo Javier 

DEPORTE: KARATE 

EDADES DE LA EDAs: 8 a 17 años 

PROVINCIA: Mendoza 

CIUDAD: Maipu 

LUGAR DONDE FUNCIONA LA EDA: Juan Domingo Ribosqui 

DIRECCION: Maza Y Emilio Civit 

MAIL: garrocontreras@yahoo.com.ar 

DIAS Y HORARIOS DE ENTRENAMIENTO 
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO 

- 19:00 a 
22:00 

- 19:00 a 
22:00 

- 15:00 a 18:00 - 

 

CANTIDAD DE ASISTENTES A LA PRACTICA DEPORTIVA (ANEXAR LISTADO DE ALUMNOS) 
FEMENINO MASCULINO TOTAL 

25 26 51 
 

CONTENIDOS DADOS 
1 Ejercicios físicos en parejas.trabajos de elongación 
2 Técnicas combinadas de gueris 
3 Práctica de la distancia en la bolsa, puño y patadas 
4 Ejercicios de concentración y reaccion 
5 Fortalecemos el respeto y el compañerismo 

 

  



 
 

LISTADO DE ALUMNOS 

ORDEN APELLIDO NOMBRE DNI FECHA DE NACIMIENTO 
1 Aballay Daniela 46.325.973 15/12/2004 
2 Aguero Tirador Guadalupe 48.333.634 08/09/2007 
3 Aguilera Royce Andres 95.038.076 14/03/2011 
4 Amador Avila Nicole Abigail 45.532.348 29/01/2004 
5 Andrada Torres Ayrton 48.667.632 07/03/2008 
6 Balmaceda Martina 47.078.691 26/02/2006 
7 Benites Molina Valentina 46.619.258 17/08/2005 
8 Cabrera Agustin Ivan 48.810.401 15/04/2008 
9 Calderon Rojas Solange Yasna 52.933.230 20/04/2013 

10 Carballo Geronimo 52.530.542 26/10/2011 
11 Carrizo Julieta Belen 47.724.797 13/01/2007 
12 Cortez Perez Cristin Alan 48.396.493 08/12/2003 
13 Cotez Perez Santiago Ismael 48.895.940 04/05/2009 
14 Cruz Coraite Raul Pedro 46.059.677 31/05/2004 
15 Flores Reta Wanda Del Valle 47.892.392 05/08/2007 
16 Florez Reta Agostina Guadalupe 49.351.701 05/03/2009 
17 Funes Thiago Agustín 51.189.338 25/05/2011 
18 Gaspar Villega Santiago 46.326.943 16/12/2004 
19 Guardati Alejo Martin 50.712.754 11/07/2010 
20 Herrera Cespedes Jesus Thomas 47.808.761 23/01/2007 
21 Juarez Irina 49.582.736 19/05/2009 
22 Lopez Avila Lucas Tiago Roman 47.621.801 10/06/2005 
23 Loria Julian 48.544.029 12/12/2007 
24 Magallanes Yael Emnuel 53.658.812 17/02/2014 
25 Morelli Ignacio Javier 45.530.101 23/01/2004 
26 Moyano Pilar 50.954.085 06/01/2011 
27 Moyano Martina 49.081.835 16/10/2008 
28 Navarro Lima Ariana 46.063.173 24/08/2004 
29 Palleres Ian 53.315.724 03/10/2013 
30 Peña Valentina Ailen 47.530.744 25/08/2006 
31 Quirogas Gerónimo Nicolás 46.326.928 25/02/2005 
32 Rivas Samuel 52.104.415 24/01/2012 
33 Romero Dilan Gabriel 52.292.195 18/06/2012 
34 Romero Garro Naiara Azul 52.520.418 03/09/2012 
35 Romero Medina Abigail Aitana 52.937.528 23/03/2013 
36 Salinas Amaya Lucas Nahuel 49.633.613 30/08/2009 
37 Salinas Amaya Nicole Florencia 52.284.247 31/01/2012 
38 Soto Araya Agustina Micaela 46.398.402 28/03/2005 
39 Soto Araya Cristian Javier 49.264.546 30/01/2009 
40 Torres Nadya 47.079.964 07/11/2005 
41 Tuninetti Julian Francisco 53.942.033 10/11/2014 
42 Tuninetti Valentin Luciano 51.295.539 15/07/2011 
43 Vargas Hanna 52.941.731 05/05/2013 
44 Vargas Mia 50.036.894 11/12/2010 
45 Veiza Candela Lucila 50.109.043 04/08/2010 
46 Veiza Isabella Gianella 52.285.574 16/02/2012 
47 Veiza Morena Magali 52.285.575 16/02/2012 



 
 

48 Vergara Mia 48.968.305 04/07/2008 
49 Villaroel Ezequiel Alexis 50.110.109 26/02/2010 
50 Vital Geronimo Nicolas 46.326.928 25/02/2005 
51 Zamperoni Henriquez Augusto 47.153.140 21/12/2015 

 

 

 

 

FIRMA DEL ENTRENADOR: Garro Leonardo Javier 



 
 

PROGRAMA NACIONAL DE ESCUELAS DEPORTIVAS ARGENTINAS 

INFORME DE LA ESCUELA DE INICIACION DEPORTIVA  

El siguiente informe deberá ser completado en su totalidad, firmado y aclarado. Deberá ser enviado al Jefe Nacional 
de entrenadores y/o Centro de Tecnificación Deportiva y al referente de cada provincia. 

MES: SEPTIEMBRE 

NOMBRE Y APELLIDO DEL ENTRENADOR: Gigena Carlos Marcos 

DEPORTE: KARATE 

EDADES DE LA EDAs: 9 a 17 años 

PROVINCIA: Cordoba 

CIUDAD: Córdoba 

LUGAR DONDE FUNCIONA LA EDA: Dojo Fenix 

DIRECCION: Luis Burela 1061 

MAIL: Carlosgigena2003@gmail.com 

DIAS Y HORARIOS DE ENTRENAMIENTO 
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO 

- 16:00 a 
19:00 

- 16:00 a 
19:00 

- - - 

 

CANTIDAD DE ASISTENTES A LA PRACTICA DEPORTIVA (ANEXAR LISTADO DE ALUMNOS) 
FEMENINO MASCULINO TOTAL 

3 7 10 
 

CONTENIDOS DADOS 
1 Técnicas básicas principiantes 
2 Técnicas básicas, técnicas combinadas con desplazamiento 
3 Desplazamiento básico , y técnicas avanzadas 
4 Kata básico con desplazamiento con coordinación de técnicas 
5 Desplazamiento con técnicas combinadas, kata y kumite 

 

  



 
 

LISTADO DE ALUMNOS 

ORDEN APELLIDO NOMBRE DNI FECHA DE NACIMIENTO 
1 Andines Antonella 47.578.930 05/12/2006 
2 Davalos Maximo 46.255.079 04/12/2004 
3 Luciani Alvaro 45.487.610 29/04/2004 
4 Maldonado Natanael 46.125.678 14/01/2005 
5 Pacheco Santiago 45.693.476 11/08/2006 
6 Peralta Axel 45.692.853 28/11/2004 
7 Pereyra Agustina 50.994.070 06/06/2011 
8 Rimondi Agusto 52.206.695 11/04/2012 
9 Villagra Benjamin 47.907.700 30/12/2009 

10 Villarreal Micaela 45.702.381 26/07/2004 

 

 

 

 

FIRMA DEL ENTRENADOR: Gigena Carlos Marcos 



 
 

PROGRAMA NACIONAL DE ESCUELAS DEPORTIVAS ARGENTINAS 

INFORME DE LA ESCUELA DE INICIACION DEPORTIVA  

El siguiente informe deberá ser completado en su totalidad, firmado y aclarado. Deberá ser enviado al Jefe Nacional 
de entrenadores y/o Centro de Tecnificación Deportiva y al referente de cada provincia. 

MES: SEPTIEMBRE 

NOMBRE Y APELLIDO DEL ENTRENADOR: Gutiérrez Flavio Manuel 

DEPORTE: KARATE 

EDADES DE LA EDAs: 8 a 15 años 

PROVINCIA: Santa Fe 

CIUDAD: Rosario 

LUGAR DONDE FUNCIONA LA EDA: Club Social Y Deportivo Río Negro 

DIRECCION: Valparaiso 2267 

MAIL: kiwi.rc@hotmail.com 

DIAS Y HORARIOS DE ENTRENAMIENTO 
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO 
18:00 a 
21:00 

- 18:00 a 21:00 - 18:00 a 21:00 - - 

 

CANTIDAD DE ASISTENTES A LA PRACTICA DEPORTIVA (ANEXAR LISTADO DE ALUMNOS) 
FEMENINO MASCULINO TOTAL 

7 16 23 
 

CONTENIDOS DADOS 
1 Ejercicios para fortalecer el core. Fortalecimiento de piernas y brazos con ejercicios especificos. 

2 Control de la postura. Tecnicas de brazos o piernas en tres direcciones: adelante, izquierda, 
derecha (solos) 

3 Ejercicios para kata o kumite utilizando los tres frentesi: adel., izq., der. con o sin elementos. 

4 Kihon kata en grupos de tres o cuatro. Ejercicios de tecnicas combinadas de kumite: orden vidual 
o auditiva. 

5 Dojo kun: analisis de sus conceptos. Fortalecer el compañerismo, respeto y solidaridad. Lograr 
empatia poniendose en el lugar del otro. 

 

  



 
 

LISTADO DE ALUMNOS 

ORDEN APELLIDO NOMBRE DNI FECHA DE NACIMIENTO 
1 Bonini Joaquín 46.447.537 04/12/2004 
2 Cerra D Rico Esmeralda Lucia 53.773.132 03/01/2014 
3 Coseres Lucas 46.839.172 18/06/2015 
4 Cruz Joaquín Martín 54.504.706 18/02/2015 
5 Cruz Milagros Belén 49.447.382 21/04/2009 
6 Fernandez Axel Yair 50.759.093 13/10/2010 
7 Gallardo Benjamín 52.875.820 28/11/2012 
8 Gallardo Juan Ignacio 47.287.410 14/07/2006 
9 Gamarra Leonel 52.693.806 07/08/2012 

10 Gonzalez Ezequiel 49.202.522 31/12/2008 
11 Ibarrola Emma 54.842.503 27/05/2015 
12 Laporta Lucio José 49.506.737 28/04/2009 
13 Ludeña Alma Pilar 50.241.852 22/03/2010 
14 Ochagavia Ramiro 53.497.447 15/08/2013 
15 Riveros Martín 54.335.587 28/10/2014 
16 Rolon Ignacio Santino 53.497.615 02/08/2013 
17 Ruival Francisco 54.504.453 10/10/2014 
18 Ruiz Morel Joaquín Nemías 53.915.825 14/02/2014 
19 Studer Perez Alejo Daniel 47.408.860 08/07/2006 
20 Tello Macarena Soledad 47.840.600 21/08/2007 
21 Tello Simón Andrés 51.101.562 30/03/2011 
22 Tuttolomondo Mía Francesca 51.505.822 04/11/2011 
23 Wingeyer Mora 48.900.757 10/11/2008 

 

 

 

 

FIRMA DEL ENTRENADOR: Gutiérrez Flavio Manuel 



 
 

PROGRAMA NACIONAL DE ESCUELAS DEPORTIVAS ARGENTINAS 

INFORME DE LA ESCUELA DE INICIACION DEPORTIVA  

El siguiente informe deberá ser completado en su totalidad, firmado y aclarado. Deberá ser enviado al Jefe Nacional 
de entrenadores y/o Centro de Tecnificación Deportiva y al referente de cada provincia. 

MES: SEPTIEMBRE 

NOMBRE Y APELLIDO DEL ENTRENADOR: Irungaray Mónica Jorgelina 

DEPORTE: KARATE 

EDADES DE LA EDAs: 12 a 13 años 

PROVINCIA: Buenos Aires 

CIUDAD: Ituzaingó 

LUGAR DONDE FUNCIONA LA EDA: Soc. De Fomento Villa Irupé (Sfvi) // Polideportivo 
Municipal “La Torcaza” 

DIRECCION: Andalgalá 1230// Pringles 1169 

MAIL: mjirungaray@yahoo.com.ar 

DIAS Y HORARIOS DE ENTRENAMIENTO 
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO 
10:00 a 
13:00 

- 10:00 a 13:00 - - - - 

 

CANTIDAD DE ASISTENTES A LA PRACTICA DEPORTIVA (ANEXAR LISTADO DE ALUMNOS) 
FEMENINO MASCULINO TOTAL 

1 9 10 
 

CONTENIDOS DADOS 
1 Habilidades motoras basicas combinadas con desplazamientos 
2 Realizar tecnicas con tren superior, de defensa/ataque en posición estática 
3 Desarrollo de las capacidades coordinativas 
4 Nocion diferenets niveles y zonas de ataque / defensa en el kumite/ katas básicos 
5 Fortalecer la nocion respeto y cuidado de los compañeros de clase 

 

  



 
 

LISTADO DE ALUMNOS 

ORDEN APELLIDO NOMBRE DNI FECHA DE NACIMIENTO 
1 Alanis Silvia 27.083.688 25/03/1979 
2 Almanza Angel 28.753.261 26/03/1981 
3 Bel Valentino 51.240.498 10/06/2011 
4 Bergalli Marcheci Juan Pablo (Pk) 48.240.373 19/09/2007 
5 Contreras Lucas 35.380.432 27/11/1990 
6 Ferreyra Joaquín 53.897.945 13/07/2014 
7 Navarro Gerónimo 41.449.879 27/07/1991 
8 Núñez Llano Joaquín 47.102.711 14/01/2006 
9 Santamarina Alejo 43.975.216 12/01/2002 

10 Urquiza Gabriel 55.004.804 09/06/2015 

 

 

 

 

FIRMA DEL ENTRENADOR: Irungaray Mónica Jorgelina 



 
 

PROGRAMA NACIONAL DE ESCUELAS DEPORTIVAS ARGENTINAS 

INFORME DE LA ESCUELA DE INICIACION DEPORTIVA  

El siguiente informe deberá ser completado en su totalidad, firmado y aclarado. Deberá ser enviado al Jefe Nacional 
de entrenadores y/o Centro de Tecnificación Deportiva y al referente de cada provincia. 

MES: SEPTIEMBRE 

NOMBRE Y APELLIDO DEL ENTRENADOR: Lagos Gustavo Alejandro 

DEPORTE: KARATE 

EDADES DE LA EDAs: 6 a 13 años 

PROVINCIA: San Luis 

CIUDAD: Villa Mercedes 

LUGAR DONDE FUNCIONA LA EDA: Colegio Nº 11 Benito Juarez 

DIRECCION: Ayacucho 76 

MAIL: gustavolagos81@gmail.com 

DIAS Y HORARIOS DE ENTRENAMIENTO 
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO 

- 18:00 a 
20:00 

- 18:00 a 
20:00 

- 10:00 a 12:00 - 

 

CANTIDAD DE ASISTENTES A LA PRACTICA DEPORTIVA (ANEXAR LISTADO DE ALUMNOS) 
FEMENINO MASCULINO TOTAL 

4 11 15 
 

CONTENIDOS DADOS 
1 HMB: ejercicios de equilibro combinados con tecnicas de KATA 
2 HME: iniciacion a nocieones de tiempo y espacio en el KATA (embusen) 
3 Ejercicios de coordinacion del tren inferior -  agilidad, equilibrio, destreza 
4 Ejercicios FISISCOS: fortalecimeinto de musculos estabilizadores 
5 Nociones de cuerpo y de las distintas planos de movimeinto 

 

  



 
 

LISTADO DE ALUMNOS 

ORDEN APELLIDO NOMBRE DNI FECHA DE NACIMIENTO 
1 Calderón Alvaro Camilo 50.821.200 04/04/2011 
2 Castro Frias Jeremias Luciano 54.003.971 07/01/2015 
3 Falcon Dylan Louis 53.571.830 16/01/2014 
4 Garau Bautista 29.679.569 27/01/2010 
5 Gorosito Romeo 50.775.512 12/01/2011 
6 Guzmán Luca 50.725.298 23/01/2011 
7 Guzman Quiroga Bautista 48.269.214 17/11/2007 
8 Lagos Jaime Ambar Jazmin 48.150.417 23/10/2007 
9 Lobos Morena Victoria 51.239.300 16/09/2011 

10 Lopez Guzmán Julieta 53.998.154 28/05/2014 
11 Mulatero Renzo 48.150.465 30/10/2007 

 

 

 

 

FIRMA DEL ENTRENADOR: p/Lagos Gustavo Alejandro 



 
 

PROGRAMA NACIONAL DE ESCUELAS DEPORTIVAS ARGENTINAS 

INFORME DE LA ESCUELA DE INICIACION DEPORTIVA  

El siguiente informe deberá ser completado en su totalidad, firmado y aclarado. Deberá ser enviado al Jefe Nacional 
de entrenadores y/o Centro de Tecnificación Deportiva y al referente de cada provincia. 

MES: SEPTIEMBRE 

NOMBRE Y APELLIDO DEL ENTRENADOR: Loberza Gabriela Alejandra 

DEPORTE: KARATE 

EDADES DE LA EDAs: 11 a 18 años 

PROVINCIA: Tucuman 

CIUDAD: La Trinidad 

LUGAR DONDE FUNCIONA LA EDA: Sociedad Musical 

DIRECCION: Juan Manuel Méndez A 50 Mts Del Ingenio La Trinidad 

MAIL: gabrielaloberza@hotmail.com 

DIAS Y HORARIOS DE ENTRENAMIENTO 
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO 
18:00 a 
20:00 

- 18:00 a 20:00 - 18:00 a 20:00 - - 

 

CANTIDAD DE ASISTENTES A LA PRACTICA DEPORTIVA (ANEXAR LISTADO DE ALUMNOS) 
FEMENINO MASCULINO TOTAL 

1 4 5 
 

CONTENIDOS DADOS 
1 Perfeccionamiento de habilidades motoras 
2 Kihon para kumite y kata 
3 Capacidades condicionales aplicadas en el kumite y kata 
4 Nocion de embusen para kata 
5 Nociones de reglas de competencia 

 

LISTADO DE ALUMNOS 

ORDEN APELLIDO NOMBRE DNI FECHA DE NACIMIENTO 
1 Albornoz Paula 48.785.503 26/04/2008 
2 Carrizo Lucas Francisco 49.690.557 30/06/2009 
3 Gramajo Nicolás 50.200.672 14/04/2010 
4 Isalla Agustín 49.209.255 16/01/2009 
5 Pucheta Máximo 50.716.042 28/09/2010 

 
FIRMA DEL ENTRENADOR: p/Loberza Gabriela Alejandra 



 
 

PROGRAMA NACIONAL DE ESCUELAS DEPORTIVAS ARGENTINAS 

INFORME DE LA ESCUELA DE INICIACION DEPORTIVA  

El siguiente informe deberá ser completado en su totalidad, firmado y aclarado. Deberá ser enviado al Jefe Nacional 
de entrenadores y/o Centro de Tecnificación Deportiva y al referente de cada provincia. 

MES: SEPTIEMBRE 

NOMBRE Y APELLIDO DEL ENTRENADOR: Martinez Favio 

DEPORTE: KARATE 

EDADES DE LA EDAs: 8 a 18 años 

PROVINCIA: CABA 

CIUDAD: Caba 

LUGAR DONDE FUNCIONA LA EDA: Dojo Ronin Club Alvear 

DIRECCION: Jose Enrique Rodo 4190 

MAIL: faviomartinez69@hotmail.com 

DIAS Y HORARIOS DE ENTRENAMIENTO 
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO 

- 17:00 a 
20:00 

0 17:00 a 
20:00 

0 10:30 a 12:30 - 

 

CANTIDAD DE ASISTENTES A LA PRACTICA DEPORTIVA (ANEXAR LISTADO DE ALUMNOS) 
FEMENINO MASCULINO TOTAL 

8 21 29 
 

CONTENIDOS DADOS 

1 Habilidades motoras específicas y entrenamiento físico: utilizamos las escalerillas para trabajar 
desplazamientos condicionando movimientos y posiciones del deporte 

2 Tecnicas de ataque y defensa con distintos tipos de desplazamientos: se trabajó sobre los 
desplazamientos lineales hacia atrás y laterales 

3 Capacidades coordinativas aplicadas al kumite: trabajamos con aros y conos con consignas de 
esquive y aplicación técnica 

4 Noción de los diferentes niveles de ataque / defensa: utilizamos elementos con goma espuma 
para forzar la atención en las distintas zonas y minimizar los posibles golpes 

5 Desarrollo de la comuniación social y códigos lingüisticos del karate: se implementó un decálogo 
con normas de convivencia 

 

  



 
 

LISTADO DE ALUMNOS 

ORDEN APELLIDO NOMBRE DNI FECHA DE NACIMIENTO 
1 Avalos Olivia 52.766.932 27/09/2012 
2 Ayala Liam Emanuel 52.429.900 17/07/2012 
3 Ayala Zelaya Noah 54.630.098 04/03/2015 
4 Baez Victoria 48.313.124 12/10/2007 
5 Bolllinger Theodore John 51.708.798 01/10/2012 
6 Carbonaro Ramiro 50.987.952 22/02/2011 
7 Caso Nicolas 45.311.064 14/06/2004 
8 Cragnolini Santino 49.002.557 14/11/2008 
9 D¨Ippolito Mia 51.067.403 10/04/2011 

10 Decunto Luca 54.294.489 18/09/2014 
11 Espillaga Jonathan 49.237.541 28/10/2009 
12 Fernandez Juana 50.417.631 30/07/2010 
13 Ferreira Caetano 52.703.401 07/08/2012 
14 Huanca Monasterios Abel 94.694.789 18/04/2006 
15 Huanca Monasterios Ian 52.457.583 23/06/2012 
16 La Fuente Rodriguez Ignacio 50.417.505 19/06/2010 
17 Las Casas Luciano 46.917.377 09/12/2005 
18 Lettieri Santino Angelo 54.456.868 19/02/2015 
19 Maiorano Camila 51.124.160 06/05/2011 
20 Maita Montaño Arturo 95.683.491 29/11/2009 
21 Marini Nicolas 49.429.573 15/07/2009 
22 Olagüe Juliana 53.245.332 17/06/2013 
23 Pacheco Bilbao Iris 52.442.440 03/05/2012 
24 Parmigiani Victoria 48.670.415 28/10/2007 
25 Roberts Maydana Maximilino 47.855.323 29/04/2007 
26 Rodriguez Caballero Santino 52.861.951 21/12/2012 
27 Roldan Ciro 53.173.958 19/04/2013 
28 Ruiz Ezequiel 46.208.851 27/12/2004 
29 Vaya Benicio Leonardo 53.758.231 13/03/2014 

 

 

 

 

FIRMA DEL ENTRENADOR: Martinez Favio 



 
 

PROGRAMA NACIONAL DE ESCUELAS DEPORTIVAS ARGENTINAS 

INFORME DE LA ESCUELA DE INICIACION DEPORTIVA  

El siguiente informe deberá ser completado en su totalidad, firmado y aclarado. Deberá ser enviado al Jefe Nacional 
de entrenadores y/o Centro de Tecnificación Deportiva y al referente de cada provincia. 

MES: SEPTIEMBRE 

NOMBRE Y APELLIDO DEL ENTRENADOR: Martínez Ramona Del Valle 

DEPORTE: KARATE 

EDADES DE LA EDAs: 11 a 17 años 

PROVINCIA: Cordoba 

CIUDAD: Capital 

LUGAR DONDE FUNCIONA LA EDA: Club Municipalidad De Córdoba 

DIRECCION: Avellaneda N° 2751 B° Alta Córdoba 

MAIL: ramonamartinez111@hotmail.com 

DIAS Y HORARIOS DE ENTRENAMIENTO 
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO 
18:00 a 
20:00 

- 18:00 a 20:00 - 18:00 a 20:00 - - 

 

CANTIDAD DE ASISTENTES A LA PRACTICA DEPORTIVA (ANEXAR LISTADO DE ALUMNOS) 
FEMENINO MASCULINO TOTAL 

5 11 16 
 

CONTENIDOS DADOS 
1 Perfeccionamiento de habilidades motoras básicas combinadas con desplazamiento. 

2 
Los alumnos realizan técnicas combinadas de tren superior e inferior, ataque y defensa en 
posiciones estáticas y con diferentes desplazamientos. También se realizó kihon para kumite y 
para kata. 

3 Las capacidades condicionales aplicadas en el kumite y en kata. 

4 Noción de embusen pata kata y noción de diferentes niveles y zonas de ataque y defensa en el 
kumite. 

5 Fortalecer y entender los roles de los distintos actores en karate (sensei, arbitro, entrenadores, 
oficiales, etc,.) 

 

  



 
 

LISTADO DE ALUMNOS 

ORDEN APELLIDO NOMBRE DNI FECHA DE NACIMIENTO 
1 Albarracín Tiziana 47.709.640 06/05/2007 
2 Almiron Alejo 47.352.290 15/02/2007 
3 Arguello Nahuel 47.985.091 19/07/2007 
4 Boj Tiziana 50.331.110 08/06/2010 
5 De Rosa Francisco 48.124.811 22/03/2008 
6 De Rosa Franco 46.483.505 06/02/2004 
7 Goméz Benjamín 50.335.005 18/05/2010 
8 Macini Luciano 48.325.165 20/10/2007 
9 Mines Melani 47.664.294 07/02/2007 

10 Pedraza Maille 49.586.816 19/09/2009 
11 Pedraza Micaela 47.821.829 01/01/2008 
12 Pedraza Gabriel 49.586.815 19/09/2009 
13 Rios Julian 46.845.054 06/09/2005 
14 Roces Paulo 50.254.566 27/04/2010 
15 Rodriguez Tomas 49.497.707 12/10/2008 
16 Silva Emanuel 47.822.616 03/02/2007 

 

 

 

 

FIRMA DEL ENTRENADOR: Martínez Ramona Del Valle 



 
 

PROGRAMA NACIONAL DE ESCUELAS DEPORTIVAS ARGENTINAS 

INFORME DE LA ESCUELA DE INICIACION DEPORTIVA  

El siguiente informe deberá ser completado en su totalidad, firmado y aclarado. Deberá ser enviado al Jefe Nacional 
de entrenadores y/o Centro de Tecnificación Deportiva y al referente de cada provincia. 

MES: SEPTIEMBRE 

NOMBRE Y APELLIDO DEL ENTRENADOR: Novak José Eduardo 

DEPORTE: KARATE 

EDADES DE LA EDAs: 16 a 23 años 

PROVINCIA: Cordoba 

CIUDAD: Cordoba 

LUGAR DONDE FUNCIONA LA EDA: Predio Güemes- Predio Villa Allende- Hospital Pediatrico 

DIRECCION: Av. Goycochea 1810 Villa Allende 

MAIL: eduardonovak@yahoo.com.ar 

DIAS Y HORARIOS DE ENTRENAMIENTO 
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO 
18:00 a 
19:00 

18:00 a 
19:00 

18:00 a 19:00 18:00 a 
19:00 

9:00 a 11:00 - - 

 

CANTIDAD DE ASISTENTES A LA PRACTICA DEPORTIVA (ANEXAR LISTADO DE ALUMNOS) 
FEMENINO MASCULINO TOTAL 

2 3 5 
 

CONTENIDOS DADOS 
1 Técnicas básicas de brazos, piernas y bloqueo 
2 Desplazamiento posiciones básicas 
3 Defensa personal 
4 Kata 
5 Entrenamiento para competición 

 

LISTADO DE ALUMNOS 

ORDEN APELLIDO NOMBRE DNI FECHA DE NACIMIENTO 
1 Alvarez Rivadero Talia 46.452.132 29/03/2005 
2 Ardiles Maitena 44.475.796 23/02/2003 
3 Diaz Juan Matias 28.118.002 25/09/1979 
4 Spotti Cajal Gaston 41.115.705 23/04/1998 
5 Vanzulli Maximo 43.560.928 10/09/2001 

 
FIRMA DEL ENTRENADOR: Novak José Eduardo 



 
 

PROGRAMA NACIONAL DE ESCUELAS DEPORTIVAS ARGENTINAS 

INFORME DE LA ESCUELA DE INICIACION DEPORTIVA  

El siguiente informe deberá ser completado en su totalidad, firmado y aclarado. Deberá ser enviado al Jefe Nacional 
de entrenadores y/o Centro de Tecnificación Deportiva y al referente de cada provincia. 

MES: SEPTIEMBRE 

NOMBRE Y APELLIDO DEL ENTRENADOR: Paz Raul 

DEPORTE: KARATE 

EDADES DE LA EDAs: 6 a 16 años 

PROVINCIA: Santa Fe 

CIUDAD: Santa Fe 

LUGAR DONDE FUNCIONA LA EDA: Club Unión de Santa Fe 

DIRECCION: Av. Lopez Y Planes 3513 

MAIL: raulogun@gmail.com 

DIAS Y HORARIOS DE ENTRENAMIENTO 
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO 
19:00 a 
21:00 

- 19:00 a 21:00 - 19:00 a 21:00 - - 

 

CANTIDAD DE ASISTENTES A LA PRACTICA DEPORTIVA (ANEXAR LISTADO DE ALUMNOS) 
FEMENINO MASCULINO TOTAL 

6 17 23 
 

CONTENIDOS DADOS 
1 Desplazamiento con tecnicas de patadas 
2 Tecnica de brazos con giros 
3 Defensas bajas .medio y altas de ataques de brazo. 
4 Tecnica de un punto con brazos y piernas 
5 Posiciones de peso al medio,atras y adelante 

 

  



 
 

LISTADO DE ALUMNOS 

ORDEN APELLIDO NOMBRE DNI FECHA DE NACIMIENTO 
1 Altamirano Faustino 52.561.902 20/04/2012 
2 Alvarez Francisco 50.556.506 27/07/2010 
3 Alvarez Calligaro Feliciano 46.366.811 03/03/2005 
4 Barbari Maia 49.979.139 28/12/2009 
5 Baumgartner Matias 53.430.468 08/02/2013 
6 Britez Yael 47.075.154 31/01/2006 
7 Britez Lucas 47.781.493 05/11/2007 
8 Caraballo Jose 48.189.057 22/12/2007 
9 Coll Martina 506.099.346 27/09/2010 

10 Consiglio Aaron Alexis 49.271.036 19/06/2009 
11 Escalada Santiago 50.451.653 13/08/2010 
12 Mansilla Lucia 52.370.195 02/05/2012 
13 Martinez David Miguel 52.636.162 15/08/2012 
14 Martino Maximo Pablo 46.650.226 18/08/2005 
15 Ocampo Camila Nerea 48.255.657 08/05/2008 
16 Rios Meza Vicente 54.763.121 18/04/2015 
17 Rodriguez Emma 54.618.627 23/03/2015 
18 Talani Martina 51.230.776 26/06/2011 
19 Torres Del Sel Joaquin 53.181.976 02/05/2013 
20 Yanotti Fernando 51.191.066 25/05/2011 
21 Yanotti Francisco 49.271.414 22/02/2009 
22 Yanotti Sebastian 51.191.065 25/05/2011 
23 Zerba Bautista 52.754.274 02/11/2012 

 

 

 

 

FIRMA DEL ENTRENADOR: Paz Raul 



 
 

PROGRAMA NACIONAL DE ESCUELAS DEPORTIVAS ARGENTINAS 

INFORME DE LA ESCUELA DE INICIACION DEPORTIVA  

El siguiente informe deberá ser completado en su totalidad, firmado y aclarado. Deberá ser enviado al Jefe Nacional 
de entrenadores y/o Centro de Tecnificación Deportiva y al referente de cada provincia. 

MES: SEPTIEMBRE 

NOMBRE Y APELLIDO DEL ENTRENADOR: Pinto Norma Graciela 

DEPORTE: KARATE 

EDADES DE LA EDAs: 1 a 17 años 

PROVINCIA: Salta 

CIUDAD: Capital 

LUGAR DONDE FUNCIONA LA EDA: Centro Integrador Comunitario "Mariano Cavollo Gallo" 

DIRECCION: Martin Fierro Y Juan Darienzo. Barrio Santa Cecilia 

MAIL: normagpinto.karatesalta@gmail.com 

DIAS Y HORARIOS DE ENTRENAMIENTO 
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO 

- 19:00 a 
22:00 

- 19:00 a 
22:00 

- 10:00 a 13:00 - 

 

CANTIDAD DE ASISTENTES A LA PRACTICA DEPORTIVA (ANEXAR LISTADO DE ALUMNOS) 
FEMENINO MASCULINO TOTAL 

21 24 45 
 

CONTENIDOS DADOS 
1 Coordinación de patadas 
2 Doble defensa, morote 
3 Distancia de combate 
4 Katas, bunkai 
5 Kumite, aprendemos reglamentos 

 

  



 
 

LISTADO DE ALUMNOS 

ORDEN APELLIDO NOMBRE DNI FECHA DE NACIMIENTO 
1 Aguirre Isis Morgana 53.556.222 13/10/2013 
2 Aguirre Angel Nahuel 52.345.055 31/07/2012 
3 Ale Lucas Amir 50.674.449 27/09/2010 
4 Ale Tomas Naim 50.674.450 27/09/2010 
5 Aparicio Melany 51.075.822 24/03/2011 
6 Aparicio Thiago 49.385.019 31/01/2009 
7 Arredondo Victor 50.752.665 26/11/2010 
8 Arredondo Giovanni 52.545.487 26/11/2012 
9 Benitez Felipe 54.550.246 23/11/2014 

10 Benitez Valentino 52.334.892 05/10/2012 
11 Burgos Fatima Alexia 54.799.139 05/06/2015 
12 Castillo Pablo 45.598.085 05/07/2004 
13 Chavez Joel Ruben 47.906.006 21/03/2007 
14 Condori Alba Claribel 49.140.546 07/11/2008 
15 Diaz Antonella 50.675.376 17/10/2010 
16 Ferreyra Gaston 47.607.714 21/11/2006 
17 Figueroa Delfina 49.100.847 30/09/2008 
18 Figueroa Fabricio 50.520.211 29/07/2010 
19 Guantay Gaston 36.532.492 19/12/2005 
20 Guitian Claudia 45.598.002 21/05/2004 
21 Gutierrez Damian 52.336.160 26/04/2012 
22 Mamani Joselin Iara 52.329.892 24/03/2012 
23 Mamani Luciano Andres 48.208.544 27/07/2007 
24 Miranda Benjamin 54.085.240 06/04/2014 
25 Miranda Jose Alberto 48.689.974 09/02/2008 
26 Molina David Ezequiel 51.391.546 18/06/2011 
27 Molina Mateo 57.539.032 27/09/2012 
28 Paredes Ximena 53.039.364 28/02/2013 
29 Peloc Kiara Marlene 53.042.021 31/03/2013 
30 Peloc Nicole Aricel 51.186.844 14/06/2011 
31 Peloc Johana Judith 46.531.907 22/01/2006 
32 Puntano Geronimo Luis 52.910.082 20/02/2013 
33 Quispe Angeles Selena 52.345.938 18/09/2012 
34 Quispe Kimei 50.606.746 09/08/2010 
35 Rodriguez Maximo Leonardo 48.777.305 14/03/2008 
36 Saldaño Carla Valentina 48.777.366 08/12/2007 
37 Saldaño Mariana Pilar 45.768.638 07/10/2004 
38 Sanconte Tiara 52.329.090 02/10/2012 
39 Santillan Alejandro 49.652.617 06/10/2009 
40 Santillan Zoe Julieta 52.335.002 21/03/2012 
41 Sisterna Mateo 52.280.277 17/11/2012 
42 Taboada Alan 49.720.592 08/08/2009 
43 Tapia Rodrigo Lionel 49.196.945 12/03/2008 
44 Tejerina Alumine 46.532.415 12/11/2005 
45 Valberdi Celeste Guadalupe 51.073.743 20/03/2011 

 

FIRMA DEL ENTRENADOR: Pinto Norma Graciela 



 
 

PROGRAMA NACIONAL DE ESCUELAS DEPORTIVAS ARGENTINAS 

INFORME DE LA ESCUELA DE INICIACION DEPORTIVA  

El siguiente informe deberá ser completado en su totalidad, firmado y aclarado. Deberá ser enviado al Jefe Nacional 
de entrenadores y/o Centro de Tecnificación Deportiva y al referente de cada provincia. 

MES: SEPTIEMBRE 

NOMBRE Y APELLIDO DEL ENTRENADOR: Pompey Carlos Alberto 

DEPORTE: KARATE 

EDADES DE LA EDAs: 8 a 14 años 

PROVINCIA: CABA 

CIUDAD: Caba 

LUGAR DONDE FUNCIONA LA EDA: Club Santa Lucia 

DIRECCION: Av. Montes de Oca 1517 

MAIL: pompey.carlos23@gmail.com 

DIAS Y HORARIOS DE ENTRENAMIENTO 
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO 
18:00 a 
20:00 

- 18:00 a 20:00 - 18:00 a 20:00 - - 

 

CANTIDAD DE ASISTENTES A LA PRACTICA DEPORTIVA (ANEXAR LISTADO DE ALUMNOS) 
FEMENINO MASCULINO TOTAL 

2 8 10 
 

CONTENIDOS DADOS 

1 Perfeccionamiento de habiliodades motoras, uso de escalera y cuadrilátero para coordinación, 
movilidad articular 

2 Trabajo en parejas, con ataques de mae geri-tsuki y defensa gedan barai soto uke-uchi uke, 
combate a un paso. 

3 Aplicaciones de kata basico al kumite 

4 Trabajo de embusen , tecnicas de ataques y defensas en circular con 4 compañeros, forma en 
cruz 

5 Significado del dojo kum, se enseña el rol del sempai, sensei 
 

 

  



 
 

LISTADO DE ALUMNOS 

ORDEN APELLIDO NOMBRE DNI FECHA DE NACIMIENTO 
1 Incristo Pablo 51.255.084 31/07/2011 
2 Lesse Nahuel 49.253.851 26/02/2009 
3 Machado Hector 49.113.961 16/01/2009 
4 Nicolao Brandon 48.775.382 28/06/2008 
5 Nicolao Fabrizio 48.696.281 06/09/2006 
6 Nicolao Miriam 50.984.057 21/04/2011 
7 Pereyra Santiago 52.458.295 29/06/2012 
8 Spadari Martina 51.436.309 24/09/2011 
9 Tarasiuk Luis 45.549.557 16/05/2009 

10 Villareal Jose 52.649.609 01/08/2012 

 

 

 

 

FIRMA DEL ENTRENADOR: Pompey Carlos Alberto 



 
 

PROGRAMA NACIONAL DE ESCUELAS DEPORTIVAS ARGENTINAS 

INFORME DE LA ESCUELA DE INICIACION DEPORTIVA  

El siguiente informe deberá ser completado en su totalidad, firmado y aclarado. Deberá ser enviado al Jefe Nacional 
de entrenadores y/o Centro de Tecnificación Deportiva y al referente de cada provincia. 

MES: SEPTIEMBRE 

NOMBRE Y APELLIDO DEL ENTRENADOR: Rotela Juan Carlos 

DEPORTE: KARATE 

EDADES DE LA EDAs: 9 a 23 años 

PROVINCIA: Buenos Aires 

CIUDAD: Coronel Suarez 

LUGAR DONDE FUNCIONA LA EDA: Dojo Empi 

DIRECCION: Avda Sixto Rodriguez 1340 

MAIL: karate_do_rotela@hotmail.com 

DIAS Y HORARIOS DE ENTRENAMIENTO 
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO 

- 16:00 a 
19:00 

- 16:00 a 
19:00 

- - - 

 

CANTIDAD DE ASISTENTES A LA PRACTICA DEPORTIVA (ANEXAR LISTADO DE ALUMNOS) 
FEMENINO MASCULINO TOTAL 

11 40 51 
 

CONTENIDOS DADOS 

1 Realizan saltos vertical y horizontal combinados. Caminan en cuadrupedia manteniendo la cadera 
alineada con el piso. Realizan zancadas 2 a 1 pie. Estiramiento dinamico. 

2 Realizan tecnicas de ataque y defensa combinados avanzando y retrocediendo en forma lineal. 

3 Realizan salto horizontal, vertical o zancada combinados con tecnicas propias del deporte, 
desplazando adelante y atras. 

4 Ejecutan katas basicos en bloques reaccionando a estimulos sonoros. Ejecutan el kata solamente 
con las tecnicas que corresponden al tren inferior. 

5 Se interesan por los saludos en japones y los aprenden. Aceptan las risas de sus compañeros y las 
comparten. Aprendieron a organizarse para desarmar y guardar el tatami, disfrutan haciendolo. 

 

  



 
 

LISTADO DE ALUMNOS 

ORDEN APELLIDO NOMBRE DNI FECHA DE NACIMIENTO 
1 Alvarez Graff Zaira 50.893.966 18/05/2011 
2 Amarilla Milena 50.041.568 18/12/2009 
3 Amarilla Melodi 52.716.623 23/09/2012 
4 Arduin Franco (PK) 50.972.294 05/11/2011 
5 Arruti Francisco 50.303.183 14/05/2010 
6 Barral Francisco 50.256.793 04/08/2010 
7 Belcecchi Ciro 52.023.849 15/12/2014 
8 Blanc Ignasi 52.023.848 15/08/2014 
9 Brunengo Benjamin 54.624.289 07/01/2015 

10 Cajal Valentino 52.711.199 27/11/2013 
11 Carrillo Bruno 52.711.170 06/12/2013 
12 Centeno Joaquin 49.886.724 03/03/2010 
13 Centeno Julieta 52.711.173 26/06/2013 
14 Compagnucci Joaquin 52.711.167 06/12/2013 
15 Coronel Fanucchi Thiara 53.206.442 23/04/2013 
16 Fernandez Emilio 54.264.708 22/12/2015 
17 Fontanes Malena 52.015.439 17/10/2012 
18 Fontanes Felipe 54.812.894 15/02/2016 
19 Gomez Santino 52.015.442 11/01/2012 
20 Gomez Simon 53.813.425 27/02/2015 
21 Lencina Benjamin 54.187.022 04/07/2015 
22 Lopez Maximo 53.994.720 06/07/2014 
23 Martin Bautista 47.950.391 02/11/2009 
24 Martin Luciano 48.062.762 04/08/2007 
25 Menna Brunella 53.993.592 04/07/2014 
26 Menna Lionel 52.675.417 17/08/2012 
27 Mensing Indio 54.739.347 26/03/2015 
28 Mir Nahuel (PK) 41.392.174 03/11/1998 
29 Ortiz Tomas 49.173.478 04/11/2011 
30 Palacios Ruiz Indira 53.456.775 19/08/2013 
31 Parotti Nahuel 50.233.838 24/03/2010 
32 Parotti Wolcan Mateo 48.062.763 11/06/2009 
33 Parotti Wolcan Bautista 52.015.431 13/08/2012 
34 Pastor Sebastina (PK) 53.048.433 13/02/2013 
35 Pereyra Nahuel (PK) 51.142.546 15/08/2011 
36 Perez Leon 53.813.403 28/07/2014 
37 Perez E. Agustin 49.173.434 27/10/2009 
38 Quis Catalina 52.015.435 09/02/2012 
39 Ramirez Esteban 46.348.311 30/06/2005 
40 Reser Perez Noha 54.131.611 22/08/2014 
41 Rodriguez Francisco 50.783.295 29/12/2010 
42 Rojas Benjamin 52.711.171 16/06/2013 
43 Rojas Santino 53.813.447 15/05/2015 
44 Romero Valentino 50.499.273 29/09/2010 
45 Rotela Piller Blas (PK) 46.697.579 30/09/2005 
46 Sabalza Brunella 52.711.183 08/08/2013 
47 Sainz Dominguez Mateo 49.986.102 11/03/2011 



 
 

48 Salomon Graff India 54.283.836 18/09/2014 
49 Tisera Braian 47.950.309 25/07/2007 
50 Tisera Lautaro 47.141.837 13/07/2006 
51 Urrutia Cain 52.711.169 13/06/2013 

 

 

 

 

FIRMA DEL ENTRENADOR: Rotela Juan Carlos 



 
 

PROGRAMA NACIONAL DE ESCUELAS DEPORTIVAS ARGENTINAS 

INFORME DE LA ESCUELA DE INICIACION DEPORTIVA  

El siguiente informe deberá ser completado en su totalidad, firmado y aclarado. Deberá ser enviado al Jefe Nacional 
de entrenadores y/o Centro de Tecnificación Deportiva y al referente de cada provincia. 

MES: SEPTIEMBRE 

NOMBRE Y APELLIDO DEL ENTRENADOR: Santiago Hugo Ricardo 

DEPORTE: KARATE 

EDADES DE LA EDAs: 8 a 16 años 

PROVINCIA: Santa Fe 

CIUDAD: Timbues 

LUGAR DONDE FUNCIONA LA EDA: Club Timbuense 

DIRECCION: Roca 762 

MAIL: karate_totoral@hotmail.com 

DIAS Y HORARIOS DE ENTRENAMIENTO 
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO 

- 17:00 a 
20:00 

- 17:00 a 
20:00 

- - - 

 

CANTIDAD DE ASISTENTES A LA PRACTICA DEPORTIVA (ANEXAR LISTADO DE ALUMNOS) 
FEMENINO MASCULINO TOTAL 

0 5 5 
 

CONTENIDOS DADOS 
1 Perfeccionaminetod de habilidades motoras especificas 
2 Realizar tecnicas con tren inferior en posicion estatica 
3 Capacidades condicionales como base para el desarrrollo de las capacidades coordinativas 
4 Nocion de embusen para kata 
5 Nocion de etiqueta del karate y dojo kun 

 

LISTADO DE ALUMNOS 

ORDEN APELLIDO NOMBRE DNI FECHA DE NACIMIENTO 
1 Alvarez Tomas Valentin 45.950.205 08/07/2004 
2 Alvarez Francisco Bautista 53.498.455 07/09/2013 
3 Santiago Ciro Amir 52.694.416 16/08/2012 
4 Santiago Agustín Nicolas 46.496.512 14/04/2005 
5 Sosa Lautaro Martin 53.037.721 22/02/2013 

 
FIRMA DEL ENTRENADOR: p/Santiago Hugo Ricardo 



 
 

PROGRAMA NACIONAL DE ESCUELAS DEPORTIVAS ARGENTINAS 

INFORME DE LA ESCUELA DE INICIACION DEPORTIVA  

El siguiente informe deberá ser completado en su totalidad, firmado y aclarado. Deberá ser enviado al Jefe Nacional 
de entrenadores y/o Centro de Tecnificación Deportiva y al referente de cada provincia. 

MES: SEPTIEMBRE 

NOMBRE Y APELLIDO DEL ENTRENADOR: Saravia Hector Eduardo 

DEPORTE: KARATE 

EDADES DE LA EDAs: 8 a 15 años 

PROVINCIA: Cordoba 

CIUDAD: Villa Del Totoral 

LUGAR DONDE FUNCIONA LA EDA: Metal Fitness 

DIRECCION: Calle Presidente Perón S/N 

MAIL: Karate_totoral@hotmail.com 

DIAS Y HORARIOS DE ENTRENAMIENTO 
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO 

- 18:00 a 
21:00 

- 18:00 a 
21:00 

- - - 

 

CANTIDAD DE ASISTENTES A LA PRACTICA DEPORTIVA (ANEXAR LISTADO DE ALUMNOS) 
FEMENINO MASCULINO TOTAL 

7 13 20 
 

CONTENIDOS DADOS 
1 Postura, técnicas básicas!! 
2 Kata , técnicas básicas!! 
3 Técnicas básicas, kata!! 
4 - 
5 - 

 

  



 
 

LISTADO DE ALUMNOS 

ORDEN APELLIDO NOMBRE DNI FECHA DE NACIMIENTO 
1 Anadon Tomás 46.659.040 15/07/2005 
2 Barbieri Luciano 48.126.380 07/04/2008 
3 Barbieri Benicio 52.471.672 18/06/2012 
4 Borla Bautista 49/619/915 01/07/2009 
5 Campana Victoria 52.745.661 19/09/2012 
6 Fuentes Diego 51.383.748 25/08/2011 
7 Fuentes Santiago 47.667.899 17/09/2007 
8 Lemos Alma 50.238.887 01/06/2010 
9 Massaccesi Juan 46.659.069 20/07/2005 

10 Olmos Janet 46.659.100 31/08/2005 
11 Pacheco Lorenzo 54.326.559 16/10/2014 
12 Pacheco Facundo 55.787.216 03/10/2016 
13 Pirez Ingrid 53.100.586 21/03/2013 
14 Pirez Lució 48.603.791 07/08/2008 
15 Prax Tomás 47.350.550 18/08/2006 
16 Quintero Abril 48.535.682 27/03/2008 
17 Rosas Paloma 52.864.964 17/03/2013 
18 Saravia Aarón 52.745.663 30/09/2012 
19 Saravia Dylan 54.776.378 23/05/2015 
20 Vaio Giuliana 49.222.296 19/05/2009 

 

 

 

 

FIRMA DEL ENTRENADOR: p/Saravia Hector Eduardo 



 
 

PROGRAMA NACIONAL DE ESCUELAS DEPORTIVAS ARGENTINAS 

INFORME DE LA ESCUELA DE INICIACION DEPORTIVA  

El siguiente informe deberá ser completado en su totalidad, firmado y aclarado. Deberá ser enviado al Jefe Nacional 
de entrenadores y/o Centro de Tecnificación Deportiva y al referente de cada provincia. 

MES: SEPTIEMBRE 

NOMBRE Y APELLIDO DEL ENTRENADOR: Suarez Antonio Alberto 

DEPORTE: KARATE 

EDADES DE LA EDAs: 4 a 15 años 

PROVINCIA: Entre Rios 

CIUDAD: Parana 

LUGAR DONDE FUNCIONA LA EDA: Club Atlético Patronato 

DIRECCION: Bartolome Grella N°874 

MAIL: antonio_suarez61@hotmail.com 

DIAS Y HORARIOS DE ENTRENAMIENTO 
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO 
17:00 a 
19:00 

17:00 a 
18:00 

17:00 a 19:00 17:00 a 
18:00 

12:00 a 13:00 12:00 a 13:00 - 

 

CANTIDAD DE ASISTENTES A LA PRACTICA DEPORTIVA (ANEXAR LISTADO DE ALUMNOS) 
FEMENINO MASCULINO TOTAL 

2 13 15 
 

CONTENIDOS DADOS 
1 Ataque de puños simple y doble 
2 Aplicacion de los ataques de puño 
3 Forma h con tecnica de piernas 
4 Primer kata 
5 Tecnica deportiva de ataque 

 

  



 
 

LISTADO DE ALUMNOS 

ORDEN APELLIDO NOMBRE DNI FECHA DE NACIMIENTO 
1 Brasseur Francisco 54.768.781 22/04/2015 
2 Brasseur Laureano 52.871.278 30/10/2012 
3 Cabezas Estalislao 49.296.769 03/06/2009 
4 Colissini Shaiel 48.337.292 29/12/2007 
5 Erbetta Elian 46.779.781 25/11/2005 
6 Franco Lucio 5.547.789 01/08/2017 
7 Gervasoni Santino 49.045.280 14/09/2008 
8 Gomez Benjamin 54.432.677 13/12/2014 
9 Goncebat Augusto 52.256.388 08/08/2012 

10 Goncebat Lautaro 54.367.037 02/02/2015 
11 Kiner Agustin 52.730.994 06/11/2012 
12 Manfredi Lucas Santiago 49.441.440 15/03/2009 
13 Ramirez Santiago 54.155.627 11/08/2014 
14 Shoji Theo 54.546.612 11/02/2015 
15 Toye Regina 53.361.627 09/12/2013 

 

 

 

 

FIRMA DEL ENTRENADOR: Suarez Antonio Alberto 



 
 

PROGRAMA NACIONAL DE ESCUELAS DEPORTIVAS ARGENTINAS 

INFORME DE LA ESCUELA DE INICIACION DEPORTIVA  

El siguiente informe deberá ser completado en su totalidad, firmado y aclarado. Deberá ser enviado al Jefe Nacional 
de entrenadores y/o Centro de Tecnificación Deportiva y al referente de cada provincia. 

MES: SEPTIEMBRE 

NOMBRE Y APELLIDO DEL ENTRENADOR: Tozzi Gerardo Oscar 

DEPORTE: KARATE 

EDADES DE LA EDAs: 12 a 16 años 

PROVINCIA: CABA 

CIUDAD: Caba 

LUGAR DONDE FUNCIONA LA EDA: Circulo Militar. Sede Haedo 

DIRECCION: Santa Fe 752. Sede Central. Doyo Sagrada Familia. Haedo. 

MAIL: gtozzi@paradigmas.org 

DIAS Y HORARIOS DE ENTRENAMIENTO 
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO 
18:00 a 
20:00 

- - 19:00 a 
21:00 

- 10:00 a 12:00 - 

 

CANTIDAD DE ASISTENTES A LA PRACTICA DEPORTIVA (ANEXAR LISTADO DE ALUMNOS) 
FEMENINO MASCULINO TOTAL 

2 5 7 
 

CONTENIDOS DADOS 
1 Los contenidos: habilidades motoras espesificas y entrenamiento físico 
2 Habilidades motoras especificas combinadas con desplazamiento 
3 Perfeccionamiento de habilidades motoras especificas 
4 Habilidades motoras básicas combinadas con desplazamiento 
5 Perfeccionamiento de habilidades motoras basicas 

 

LISTADO DE ALUMNOS 

ORDEN APELLIDO NOMBRE DNI FECHA DE NACIMIENTO 
1 Chichizola Elias 47.690.630 05/07/2007 
2 Martinese Lucas 49.094.499 01/07/2009 
3 Nisterenko Santiago 47.831.545 25/03/2006 
4 Nisterenko Lucas 47.012.022 17/07/2007 
5 Rosalez Sol 46.556.251 09/09/2005 

 
FIRMA DEL ENTRENADOR: p/Tozzi Gerardo Oscar 



 
 

PROGRAMA NACIONAL DE ESCUELAS DEPORTIVAS ARGENTINAS 

INFORME DE LA ESCUELA DE INICIACION DEPORTIVA  

El siguiente informe deberá ser completado en su totalidad, firmado y aclarado. Deberá ser enviado al Jefe Nacional 
de entrenadores y/o Centro de Tecnificación Deportiva y al referente de cada provincia. 

MES: SEPTIEMBRE 

NOMBRE Y APELLIDO DEL ENTRENADOR: Troitiño Ivan 

DEPORTE: KARATE 

EDADES DE LA EDAs: 8 a 11 años 

PROVINCIA: Tucuman 

CIUDAD: San Miguel Tucuman 

LUGAR DONDE FUNCIONA LA EDA: Federación Tucumana de Karate 

DIRECCION: Santa Fe 2434 

MAIL: ivantroitino@arnet.com.ar 

DIAS Y HORARIOS DE ENTRENAMIENTO 
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO 
19:00 a 
21:00 

- 19:00 a 21:00 - 19:00 a 21:00 - - 

 

CANTIDAD DE ASISTENTES A LA PRACTICA DEPORTIVA (ANEXAR LISTADO DE ALUMNOS) 
FEMENINO MASCULINO TOTAL 

1 5 6 
 

CONTENIDOS DADOS 
1 Pierna izquierda adelante con gedan barae avanza cinco pasos zd oitsuki gira zd age uke 
2 Avanza pierna izquierda zd chyudan soto uke gira y avanza kokutsu dachi shuto uke 
3 Adopta kibadachi y avaza tres yoko geri keage gira kd tres yoko geri kekomi 
4 Avanza zd cinco mae geri gira zd ejecuta mawashi geri 
5 Heian shoda y heian nidan 

 

LISTADO DE ALUMNOS 

ORDEN APELLIDO NOMBRE DNI FECHA DE NACIMIENTO 
1 Bustos Juan Cruz 53.806.232 14/02/2014 
2 Escalante Juan Bautista 54.708.558 30/03/2015 
3 Guglielmelli Benicio 52.386.212 18/04/2012 
4 Lupi Abril 52.578.047 07/12/2012 
5 Reinoso Facundo 48.783.449 23/04/2008 
6 Romero Facundo 51.225.658 09/08/2011 

 

FIRMA DEL ENTRENADOR: Troitiño Ivan 



 
 

PROGRAMA NACIONAL DE ESCUELAS DEPORTIVAS ARGENTINAS 

INFORME DE LA ESCUELA DE INICIACION DEPORTIVA  

El siguiente informe deberá ser completado en su totalidad, firmado y aclarado. Deberá ser enviado al Jefe Nacional 
de entrenadores y/o Centro de Tecnificación Deportiva y al referente de cada provincia. 

MES: SEPTIEMBRE 

NOMBRE Y APELLIDO DEL ENTRENADOR: Tulian Juan Carlos 

DEPORTE: KARATE 

EDADES DE LA EDAs: 5 a 15 años 

PROVINCIA: Chaco 

CIUDAD: Villa Ángela 

LUGAR DONDE FUNCIONA LA EDA: Asoc Villangelense de Karate Do. Esc Jyureikan 

DIRECCION: Callé Berna E Rawson Y Primera Junta 

MAIL: jctuli@hotmail.com 

DIAS Y HORARIOS DE ENTRENAMIENTO 
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO 
18:00 a 
19:00 

18:00 a 
19:00 

18:00 a 19:00 16:00 a 
19:00 

18:00 a 19:00 16:00 a 17:00 - 

 

CANTIDAD DE ASISTENTES A LA PRACTICA DEPORTIVA (ANEXAR LISTADO DE ALUMNOS) 
FEMENINO MASCULINO TOTAL 

4 14 18 
 

CONTENIDOS DADOS 

1 Ejercitación de fuerzas motoras. Equilibrio. Tiempo distancia. Saltos. Largo.y Alto. Ejercitación de 
piernas y brazos.trabajos de coordinación en equipos. . 

2 
Introducción a la práctica de karate. Base de puños y de paradas. Bloqueos alto, medio y bajo. 
Trabajos ejercitando golpes de puños y bloques. Individual y frente a frente. Trabajos de 
interpretación de cada movimiento. 

3 Prácticas de circulares y bunkai de los kihon 1°2° y 3°. Introducción a la práctica de latas básicos. 
4 Trabajos de aplicación de karate deportivo, latas y kumite.. individual y en equipo 

5 
Aplicación de bunkai en forma de juegos. Trabajos con elementos,aplicación de técnicas de 
defensa personal aplicadas al bunkai.. charlas explicativas sobre la disciplina.consecuencias y 
peligros de su mala implementación.trabajos avanzados con alumnos de 

 

  



 
 

LISTADO DE ALUMNOS 

ORDEN APELLIDO NOMBRE DNI FECHA DE NACIMIENTO 
1 Barrios Enzo Carlos Enrique 53.825.881 26/02/2014 
2 Berenyi Diaz Brandon Joel 50.552.681 31/10/2010 
3 Di Campli Bautista Andrés 52.749.134 14/11/2012 
4 Domínguez Daiana Micaela 47.225.552 05/03/2006 
5 Farias Fiorela Alicia 51.521.917 19/12/2011 
6 García Elton 53.786.493 02/06/2014 
7 Juárez Valentino Yamil 53.786.541 04/10/2014 
8 Kwas Sebastián 47.225.651 09/07/2006 
9 Mendoza Martin 48.453.769 14/01/2008 

10 Montano Valentina 48.877.908 12/03/2008 
11 Montano Eduardo Darío Ezequiel 52.671.504 16/03/2012 
12 Muzyka Tomas 52.042.109 12/01/2011 
13 Ojeda Cosme Damian Waldemar 52.848.657 26/11/2012 
14 Peralta Emanuel Alan A 53.021.835 25/03/2013 
15 Ramirez Uma Jocelyne 51.415.614 24/08/2011 
16 Ramirez Eduardo René 54.069.638 19/07/2014 
17 Rubio Ramiro Nahir 50.921.174 29/04/2011 
18 Toico Lionel 49.347.229 16/03/2009 

 

 

 

 

FIRMA DEL ENTRENADOR: p/Tulian Juan Carlos 



 
 

PROGRAMA NACIONAL DE ESCUELAS DEPORTIVAS ARGENTINAS 

INFORME DE LA ESCUELA DE INICIACION DEPORTIVA  

El siguiente informe deberá ser completado en su totalidad, firmado y aclarado. Deberá ser enviado al Jefe Nacional 
de entrenadores y/o Centro de Tecnificación Deportiva y al referente de cada provincia. 

MES: SEPTIEMBRE 

NOMBRE Y APELLIDO DEL ENTRENADOR: Vaca Noelia Giselle 

DEPORTE: KARATE 

EDADES DE LA EDAs: 6 a 16 años 

PROVINCIA: Catamarca 

CIUDAD: Icaño 

LUGAR DONDE FUNCIONA LA EDA: Polideportivo Municial 

DIRECCION: Ruta Provincial N°2 

MAIL: Noeliagiselle7@gmail.com 

DIAS Y HORARIOS DE ENTRENAMIENTO 
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO 
17:00 a 
19:00 

- 17:00 a 19:00 - 17:00 a 19:00 - - 

 

CANTIDAD DE ASISTENTES A LA PRACTICA DEPORTIVA (ANEXAR LISTADO DE ALUMNOS) 
FEMENINO MASCULINO TOTAL 

15 14 29 
 

CONTENIDOS DADOS 
1 Sistema defensivo , contratante con técnicas pre establecidas. 
2 Introducción al manejo de la distancia y sus variables . Control de la técnica . 
3 Ataques, contraataque , anticipo . Deai .La distancia de acorde a las variantes . 
4 Sistema defensivo activo. 

5 Técnicas básicas , Kizami tzuki, yaku tzuki, maguashi Gery, Ura Maguashi Gery. Estímulo visual con 
guantes de foco. 

  



 
 

LISTADO DE ALUMNOS 

ORDEN APELLIDO NOMBRE DNI 
FECHA DE 

NACIMIENTO 
1 Bazán Nieva Zair Agustin 52.225.625 30/07/2012 
2 Berrondo Dalma Candela 48.560.920 31/08/2008 
3 Burgos Amira Nadim 50.568.554 10/12/2010 
4 Carrizo Juan Armando 53.841.516 12/03/2014 
5 Cisternas Manuel Agusto 52.950.800 07/02/2013 
6 Delegado Alexis Leonel 50.567.798 28/11/2010 
7 Falcón Ronaldo Federico 49.320.113 16/05/2009 
8 Fernandez Loana Hiara 50.433.480 06/02/2011 
9 Fernández Berrondo Bruno Lisandro 50.793.571 30/03/2011 

10 Gutiérrez Alma Mariquen 52.040.628 20/05/2014 
11 Malvestiti Agusto 53.866.096 03/03/2014 
12 Mansilla Milena Agostina 48.560.938 02/12/2008 
13 Montoya Matias Agustin 49.223.557 19/02/2009 
14 Ortega Fiorella Aneley 47.903.598 17/07/2007 
15 Palacio Diego Gaston 52.971.965 25/06/2013 
16 Rios Tejada Thiago Misael 53.867.856 20/07/2014 
17 Rodríguez Morena 48.398.889 04/07/2008 
18 Romero Quimey 45.881.952 10/06/2005 
19 Salgado Sacarías Jose 48.905.178 26/08/2008 
20 Salles Camila 49.764.737 13/10/2009 
21 Sosa Guadalupe Angelina 52.971.908 27/02/2013 
22 Sosa Facundo David 52.180.445 16/02/2012 
23 Teruzi Alison Nicole 48.398.876 09/04/2008 
24 Tula Diego Alexis 47.240.886 05/07/2006 
25 Varela Bruno Tomas 49.223.547 24/01/2009 
26 Vega Jesús Braian Roman 54.157.029 30/06/2014 
27 Vera Valentina Del Valle 48.397.023 03/12/2007 
28 Vera Zaira Luján Del Valle 50.079.814 06/02/2011 
29 Villagra Veron Antonella Pilar 45.881.944 23/03/2005 

 

 

 

 

FIRMA DEL ENTRENADOR: p/Vaca Noelia Giselle 



 
 

PROGRAMA NACIONAL DE ESCUELAS DEPORTIVAS ARGENTINAS 

INFORME DE LA ESCUELA DE INICIACION DEPORTIVA  

El siguiente informe deberá ser completado en su totalidad, firmado y aclarado. Deberá ser enviado al Jefe Nacional 
de entrenadores y/o Centro de Tecnificación Deportiva y al referente de cada provincia. 

MES: SEPTIEMBRE 

NOMBRE Y APELLIDO DEL ENTRENADOR: Venica Raul 

DEPORTE: KARATE 

EDADES DE LA EDAs: 8 a 15 años 

PROVINCIA: Santa Fe 

CIUDAD: Rosario 

LUGAR DONDE FUNCIONA LA EDA: Multigym M40 

DIRECCION: Montevideo 40 

MAIL: Raulvenica@hotmail.com 

DIAS Y HORARIOS DE ENTRENAMIENTO 
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO 
18:00 a 
20:00 

- 18:00 a 20:00 - 18:00 a 20:00 - - 

 

CANTIDAD DE ASISTENTES A LA PRACTICA DEPORTIVA (ANEXAR LISTADO DE ALUMNOS) 
FEMENINO MASCULINO TOTAL 

2 4 6 
 

CONTENIDOS DADOS 
1 Entrada en calor y la preparación física se añadió trabajo con steep y pelota rusa. 
2 Trabajar en las posiciones (dachi) de nuestro estilo. Los principiantes con avances y retrocesos. 

3 
Perfeccionamiento de las técnicas de gueri, tsuki y uke avanzando y retrocediendo con los 
principiantes, en los avanzados las combinaciones de las técnicas básicas en las dachis 
correctamente ejecutadas. Trabajo de los katas dependiendo de cada graduación 

4 Con los alumnos más avanzados se prepara los katas y kumite para la competencia. 
5 - 

 

  



 
 

LISTADO DE ALUMNOS 

ORDEN APELLIDO NOMBRE DNI FECHA DE NACIMIENTO 
1 Arrué Gowland Santiago 46.039.075 29/06/2004 
2 Gonsalez Santiago Leonel 47.287.543 19/08/2006 
3 Manuel Emiliano Nicolas 52.638.677 02/07/2012 
4 Toñanes María Emilia 49.271.557 21/01/2010 
5 Toñanes Sebastián 52.756.800 29/06/2004 
6 Venica Alma 52.564.243 13/04/2012 

 

 

 

 

FIRMA DEL ENTRENADOR: Venica Raul 



 
 

PROGRAMA NACIONAL DE ESCUELAS DEPORTIVAS ARGENTINAS 

INFORME DE LA ESCUELA DE INICIACION DEPORTIVA  

El siguiente informe deberá ser completado en su totalidad, firmado y aclarado. Deberá ser enviado al Jefe Nacional 
de entrenadores y/o Centro de Tecnificación Deportiva y al referente de cada provincia. 

MES: SEPTIEMBRE 

NOMBRE Y APELLIDO DEL ENTRENADOR: Vera Miguel Ángel 

DEPORTE: KARATE 

EDADES DE LA EDAs: 8 a 17 años 

PROVINCIA: Salta 

CIUDAD: Salta Capital 

LUGAR DONDE FUNCIONA LA EDA: Playon 

DIRECCION: 10 De Octubre 191 

MAIL: profemiguelvera@yahoo.com.ar 

DIAS Y HORARIOS DE ENTRENAMIENTO 
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO 

- 17:00 a 
20:00 

- 17:00 a 
20:00 

- - - 

 

CANTIDAD DE ASISTENTES A LA PRACTICA DEPORTIVA (ANEXAR LISTADO DE ALUMNOS) 
FEMENINO MASCULINO TOTAL 

8 9 17 
 

CONTENIDOS DADOS 

1 

Desarrollo motor: desarrollo del acto reflejó ( práctica de atrapar y lanzar pelotas de goma con rebote " 
pelota de reacción"). Estimulación de movimientos voluntarios. Desarrollo del tono muscular ( tensión y 
relajación de los músculos. Ejercicios de posturas, equilibrio y movimiento. Estimulación de conducta refleja 
de posición. Tecnica básicas de defensa y ataques en kumite ( brazos y piernas). 

2 

Desarrollo motor: desarrollo visual en el espacio táctico. Trabajo de habilidades complejas, mayor 
coordinación para mejorar la dinámica de los movimientos, aumento de la exactitud de acciones motoras. 
Evaluación del tono y fuerza muscular ( tren superior e inferior). Técnicas básicas con desplazamientos de 
defensas y ataques en kumite ( brazos y piernas) en diferentes ángulos. 

3 
Desarrollo motor: evaluación de la capacidad cardio respiratoria. Evaluación de la velocidad ( carrera ida y 
vueltas con cambios de ritmo y direcciones). Evaluación de la lateralidad y esquema corporal. Kata de nivel 
intermedio con cambios de ritmo. 

4 

Desarrollo motor: ejercicios con estímulos de cargas de escaso volumen ( trabajo con el propio cuerpo ). 
Ejercicios de intensidad para vencer ( trabajo en grupos con peso corporal). Resistencia aeróbica ( trabajo de 
adaptación y ajuste). Velocidad : desarrollo el potencial con carreras cortas máxima intensidad y con pausas. 
Técnicas de trabajo de foco y defensa con elementos en kumite ( yodan _ chudan) en diferentes ángulos. 

5 
Desarrollo motor: desarrollo de la concentración y relajación. Desarrollo muscular simétrico y compensado 
en torno a las articulaciones. Ejercicios específicos zona abdominal y lumbar. Evaluación de la flexibilidad. 
Desarrollo de la locomoción ( ejercicio 

  



 
 

LISTADO DE ALUMNOS 

ORDEN APELLIDO NOMBRE DNI FECHA DE NACIMIENTO 
1 Choque Benjamin Jesus 56.346.811 22/07/2013 
2 Figueroa Santiago 46.058.018 05/01/2005 
3 Gimenes Ussi Bautista Yamil 45.770.804 31/10/2004 
4 Lamas Alin Agustina 54.800.007 18/05/2015 
5 Macias Fatima Jazmin 53.043.193 24/05/2013 
6 Maidana Atenas Diana Elisa 53.901.255 29/03/2014 
7 Molina Jose Enrique 45.771.072 03/08/2004 
8 Paz Juares Maximo 52.339.220 25/05/2012 
9 Rivero Natali Ailen 53.556.917 10/12/2013 

10 Rollari Fabricio Constantino 54.554.121 06/03/2015 
11 Rollari Octavio Leonardo 55.224.778 20/01/2017 
12 Sanguedolce Luca Salvatore 50.338.432 07/01/2011 
13 Sanguedolce Irina Fiorella 52.538.067 04/06/2012 
14 Vera Revilla Clara Belen 50.338.032 15/05/2010 
15 Vera Revilla Ana Lourdes Pilar 55.095.101 10/06/2015 
16 Vilca Cristian Maximiliano 45.770.847 04/12/2004 
17 Vinticala Veronica Milagros 48.209.747 24/08/2007 

 

 

 

 

FIRMA DEL ENTRENADOR: Vera Miguel Ángel 

 


