
 
 

PROGRAMA NACIONAL DE ESCUELAS DEPORTIVAS ARGENTINAS 

INFORME DE LA ESCUELA DE INICIACION DEPORTIVA  

El siguiente informe deberá ser completado en su totalidad, firmado y aclarado. Deberá ser enviado al Jefe Nacional de 
entrenadores y/o Centro de Tecnificación Deportiva y al referente de cada provincia. 

MES: DICIEMBRE 

NOMBRE Y APELLIDO DEL ENTRENADOR: Agustinho Héctor 

DEPORTE: KARATE 

EDADES DE LA EDAs: 9 a 17 años 

PROVINCIA: Chubut 

CIUDAD: Puerto Madryn 

LUGAR DONDE FUNCIONA LA EDA: Asociación Chubutense de Karate Do Shotokan 

DIRECCION: Marcos Zar 1469 

MAIL: hectoragustinho@hotmail.com 

DIAS Y HORARIOS DE ENTRENAMIENTO 
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO 

- 15:30 a 17:30 - 15:30 a 17:30 - 15:30 a 17:30 - 
 

CANTIDAD DE ASISTENTES A LA PRACTICA DEPORTIVA (ANEXAR LISTADO DE ALUMNOS) 
FEMENINO MASCULINO TOTAL 

4 6 10 
 

CONTENIDOS DADOS 
1 Habilidades motoras específicas, defensas y contraataques en posición libre. 

2 Técnica básica orientada al Kata y al Kumite. 

3 Capacidades coordinativas orientada al Kata y al Kumite. 

4 Fortalecimiento de la propiocepción orientada al Kata y al Kumite. 

5 Abordaje del reglamento de competencias WKF. 

 

ACTIVIDADES ESPECIALES REALIZADAS hasta septiembre (CAMPUS, TORNEOS, ETC)  
ACTIVIDADES - FECHA DE LA ACTIVIDAD - CANT. DE PARTICIPANTES 

Los alumnos de la EDA participaron en la clase y reunión familiar de cierre anual bajo protocolo. 
 

 

  



 
 

LISTADO DE ALUMNOS 

ORDEN APELLIDO NOMBRE DNI FECHA DE NACIMIENTO 
1 Arce Condori Tiziano 49.714.979 23/03/2010 
2 Carara Luisana 51.104.287 21/08/2011 
3 Cutura Isabella 52.251.267 19/03/2012 
4 Dominguez Abril 47.301.377 29/04/2006 
5 Eleno Joaquín 48.964.995 24/09/2008 
6 Fernandez Florencia 47.150.325 22/02/2006 
7 Medel Alex 50.944.377 23/12/2012 
8 Saenz Almagro Agustín 47.674.045 15/12/2006 
9 Sandoval Marco 49.014.736 22/10/2008 

10 Zdravcoff Ivan 50.162.518 31/07/2010 

 

 

 

 

FIRMA DEL ENTRENADOR: Agustinho Héctor 

 



 
 

PROGRAMA NACIONAL DE ESCUELAS DEPORTIVAS ARGENTINAS 

INFORME DE LA ESCUELA DE INICIACION DEPORTIVA  

El siguiente informe deberá ser completado en su totalidad, firmado y aclarado. Deberá ser enviado al Jefe Nacional de 
entrenadores y/o Centro de Tecnificación Deportiva y al referente de cada provincia. 

MES: DICIEMBRE 

NOMBRE Y APELLIDO DEL ENTRENADOR: Andrada Luis Fernando 

DEPORTE: KARATE 

EDADES DE LA EDAs: 8 a 15 años 

PROVINCIA: Tucuman 

CIUDAD: San Miguel 

LUGAR DONDE FUNCIONA LA EDA: Complejo Nicolas Avellaneda (Prestado Temporalmente) 

DIRECCION: 24 De Setiembre Esquina Suipacha 

MAIL: luisbiyu@hotmail.com 

DIAS Y HORARIOS DE ENTRENAMIENTO 
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO 

20:00 a 22:00 - 20:00 a 22:00 - 20:00 a 22:00 - - 
 

CANTIDAD DE ASISTENTES A LA PRACTICA DEPORTIVA (ANEXAR LISTADO DE ALUMNOS) 
FEMENINO MASCULINO TOTAL 

1 14 15 
 

CONTENIDOS DADOS 
1 trabajos posturas básicas dachis para examen de graduación 

2 técnicas básicas y combinadas a 3 y 5 pasos 

3 kihon kumite a 5 pasos, 3 pasos, 1 paso con variantes de defensas 

4 kata básicos y especializados con su embusen 

5 competencias con muestreos de kata y aplicacion 

 

ACTIVIDADES ESPECIALES REALIZADAS hasta septiembre (CAMPUS, TORNEOS, ETC)  
ACTIVIDADES - FECHA DE LA ACTIVIDAD - CANT. DE PARTICIPANTES 

jornada deportiva interna y examen de categoria 
solo agradecer a los que confiaron en nuestra escuela y desearles un prospero año nuevo oss 

 

  



 
 

LISTADO DE ALUMNOS 

ORDEN APELLIDO NOMBRE DNI FECHA DE NACIMIENTO 
1 Aranzazu Jonas Joaquin 51.372.771 09/11/2011 
2 Caro Lorenzo 53.427.470 07/09/2013 
3 Casal Mateo 53.123.582 28/05/2013 
4 Daghero Dylan Jeremias 54.240.100 22/09/2014 
5 Del Campo Benjamin 51.206.091 31/07/2011 
6 Fernandez Ignacio 54.333.645 13/11/2014 
7 Fernandez Lautaro 49.775.949 18/09/2009 
8 Fernandez Tomas 51.386.203 30/12/2015 
9 Gomez Mariana Ines 50.679.754 22/10/2010 

10 Lugones Maximo Leandro 53.003.416 06/04/2013 
11 Nuñez Enzo Alejandro 52.386.320 18/05/2012 
12 Talavera Ignacio 52.877.460 17/01/2013 
13 Valero Benjamin Lujan 49.049.832 14/10/2008 
14 Valero Constantino 56.099.974 21/11/2016 
15 Valero Miguel Agustin 53.809.633 12/04/2014 

 

 

 

 

FIRMA DEL ENTRENADOR: Andrada Luis Fernando 

 



 
 

PROGRAMA NACIONAL DE ESCUELAS DEPORTIVAS ARGENTINAS 

INFORME DE LA ESCUELA DE INICIACION DEPORTIVA  

El siguiente informe deberá ser completado en su totalidad, firmado y aclarado. Deberá ser enviado al Jefe Nacional de 
entrenadores y/o Centro de Tecnificación Deportiva y al referente de cada provincia. 

MES: DICIEMBRE 

NOMBRE Y APELLIDO DEL ENTRENADOR: Balderrama Fabio Marcelo 

DEPORTE: KARATE 

EDADES DE LA EDAs: 6 a 17 años 

PROVINCIA: Jujuy 

CIUDAD: Perico 

LUGAR DONDE FUNCIONA LA EDA: Cic Nro 1 Barrio La Posta Ciudad Perico. 

DIRECCION: Av José Hernández Esq Bulrich 

MAIL: fabiobalderrama@hotmail.com 

DIAS Y HORARIOS DE ENTRENAMIENTO 
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO 

- 18:00 a 21:00 - 18:00 a 21:00 - - - 
 

CANTIDAD DE ASISTENTES A LA PRACTICA DEPORTIVA (ANEXAR LISTADO DE ALUMNOS) 
FEMENINO MASCULINO TOTAL 

9 17 26 
 

CONTENIDOS DADOS 
1 1- Entrada en calor con movimientos articulares, Habilidades motoras simples y específicas. 

2 2- Técnicas básicas de ataques y defensas, de manos y piernas, en posiciones peso adelante, atrás; con 
desplazamientos hacia adelante y atrás de acuerdo a los niveles de aprendizaje. 

3 
3- Aplicación de las técnicas elementales aprendidas de acuerdo a niveles para la realización de los katas 
(formas) basicos y aplicación a la defensa personal y aplicación al combate deportivo técnicas de puños y pies, 
desplazamientos y guardias, barridos y lances y combinaciones. 

4 

4- KUMITE:•Preparación especifica para kumite basico, Desplazamiento y movilidad,Trabajos técnicos, 
Diferentes tipos de kumite estáticos y dinámicos con distancia social- KATA:•Trabajo especifico de katas,Estudio 
de Ritmos, respiración y otras variables, Preparación física especifica para la progresión técnica del Kata que los 
dejara a punto para los exámenes . 

5 5- Nación de etiqueta del karate y dojo kun, Fortalecer la noción respeto y cuidado de los compañeros de clase, 
Desarrollar la comunicación social y entender los códigos lingüísticos del deporte 

 

ACTIVIDADES ESPECIALES REALIZADAS hasta septiembre (CAMPUS, TORNEOS, ETC)  
ACTIVIDADES - FECHA DE LA ACTIVIDAD - CANT. DE PARTICIPANTES 

-EXÁMENES DE GRADUACIÓN EN KARATE 
-PARTICIPACIÓN CENA DEL DEPORTE RECONOCIMIENTO MUNICIPAL 



 
 

-ENCUENTRO INTERDOYOS CON ENTREGA DE DIPLOMAS DE GRADUACIONES Y ASCENSO DE COLOR DE 
CINTOS Y MENCIONES PARA LOS MAS DESTACADOS Y PARTICIPANTES 
 

 

LISTADO DE ALUMNOS 

ORDEN APELLIDO NOMBRE DNI FECHA DE NACIMIENTO 
1 Aleman Guadalupe  52.146.110 31/01/2012 
2 Aparicio Andres Atilio 53.346.905 08/09/2013 
3 Arroyo Rojas Luciana  52.278.501 18/07/2012 
4 Barrera Yevara Thiago  49.462.061 04/09/2009 
5 Cardozo Sol Julieta 52.503.346 10/11/2012 
6 Flores Greta Joselyn Nahir 50.948.846 21/01/2011 
7 Macrillotakis Garzon Lucas Gael 52.275.723 21/06/2012 
8 Marino Eduardo Marcos 50.948.803 10/01/2011 
9 Marino Nancy Mariel 49.282.339 02/04/2009 

10 Pantoja Antonio Emiliano 49.461.680 05/05/2009 
11 Peñaloza Jonathan Santiago 54.754.906 17/07/2015 
12 Ramos Ivana Camila 50.408.945 14/07/2010 
13 Rodriguez Florencia Argentina 48.525.223 24/08/2008 
14 Rodriguez Jesus Jerusalen 54.705.972 04/05/2015 
15 Rojas Gino Joel 49.461.773 09/06/2009 
16 Rojas Medina Luna Aylen 53.277.779 02/03/2014 
17 Salazar Francisco Tomas 49.784.610 03/11/2009 
18 Subelza Rodrigo Sergio 49.967.405 11/02/2010 
19 Subia Jimena Milagros 51.107.742 07/05/2011 
20 Subia Maximiliano Hernan 49.282.294 21/01/2009 
21 Tejerina Calivas Santiago  49.089.685 13/12/2008 
22 Urzagaste Matias Emiliano 39.402.223 19/06/2014 
23 Vallejo Antonio Salvador 54.248.707 07/11/2014 
24 Velazques Miranda Felipe Mateo 54.754.958 15/08/2015 
25 Vilca Thiago Raul 53.861.104 04/03/2014 
26 Vilca Tiziano Miguel 53.861.103 04/03/2014 

 

 

 

 

FIRMA DEL ENTRENADOR: Balderrama Fabio Marcelo 

 



 
 

PROGRAMA NACIONAL DE ESCUELAS DEPORTIVAS ARGENTINAS 

INFORME DE LA ESCUELA DE INICIACION DEPORTIVA  

El siguiente informe deberá ser completado en su totalidad, firmado y aclarado. Deberá ser enviado al Jefe Nacional de 
entrenadores y/o Centro de Tecnificación Deportiva y al referente de cada provincia. 

MES: DICIEMBRE 

NOMBRE Y APELLIDO DEL ENTRENADOR: Bitriaga Patricia Del Valle 

DEPORTE: KARATE 

EDADES DE LA EDAs: 6 a 16 años 

PROVINCIA: Salta 

CIUDAD: Salta Capital 

LUGAR DONDE FUNCIONA LA EDA: Iglesia Virgen Desata Nudo 

DIRECCION: Barrio Araoz Calle El Pregon Esquina Diario San Luis 

MAIL: patriciabitriaga_karatesalta@hotmail.com 

DIAS Y HORARIOS DE ENTRENAMIENTO 
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO 

- 18:00 a 21:00 - 18:00 a 21:00 - - - 
 

CANTIDAD DE ASISTENTES A LA PRACTICA DEPORTIVA (ANEXAR LISTADO DE ALUMNOS) 
FEMENINO MASCULINO TOTAL 

11 11 22 
 

CONTENIDOS DADOS 

1 Trabajamos ya en profundida las tecnicas de piernas, patadas en todas sus variaciones, combinadas con 
desplazamiento y en el lugar. 

2 Se analizo todos los katas henianes y avanzados de scuerdo a cada categorias. 

3 Se trabajo el equilibrio , giros desplazamientos de tecnicas combinadas. Tanto de piernas como de contragolpes. 

4 Desplazamiento frente a frente avanzando y retocediendo con blokeos a la cara shodan y chudan cinco pasos. 

5 Hicimos mucho incapie en las pocisiones zenku , konku y kiba dachi. 

 

ACTIVIDADES ESPECIALES REALIZADAS hasta septiembre (CAMPUS, TORNEOS, ETC)  
ACTIVIDADES - FECHA DE LA ACTIVIDAD - CANT. DE PARTICIPANTES 

Se los preparo para el examen final,. Donde rindieron el 80% de los alumnos de EDAS. Se compartió clases 
con otras escuelas. 
0 

 

  



 
 

LISTADO DE ALUMNOS 

ORDEN APELLIDO NOMBRE DNI FECHA DE NACIMIENTO 
1 Acosta Montero Ariadna 53.040.318 03/07/2013 
2 Caceres Nicolas 53.556.368 24/10/2013 
3 Cacerez Valentina Aylin 50.911.935 02/03/2011 
4 Caro Daniel 52.333.564 22/03/2012 
5 Condori Santiago Gabriel 49.273.824 01/10/2009 
6 Cordoba Carrera Lucia 50.911.920 27/01/2011 
7 Cordoba Felipe Leonardo 54.390.65 02/11/2014 
8 Cruz Amir Emanuel 52.068.916 01/10/2012 
9 Cutipa Danna Emlia 54.552.112 01/04/2015 

10 Cutipa Delia Lucero 50.752.476 24/07/2010 
11 Garcia Milagros 52.538.827 21/09/2012 
12 Moñin Isaac 47.905.331 13/02/2007 
13 Ortiz Alejo 48.654.360 24/01/2008 
14 Perez Abigail Veronica 48.413.331 20/12/2007 
15 Perez Antonella 50.008.100 01/04/2010 
16 Salva Brisa Valentina 53.715.745 17/02/2012 
17 Taboada Monserrat Renata 52.336.020 04/02/2012 
18 Troncoso Lara Valentina 52.346.006 23/07/2012 
19 Troncoso Lautaro Nicolas 50.674.553 15/10/2010 
20 Vargas Gabriel 46.172.913 02/07/2005 
21 Verdugo Paula 51.353.438 10/12/2011 
22 Wierna Franco 47.907.891 13/04/2007 

 

 

 

 

FIRMA DEL ENTRENADOR: Bitriaga Patricia Del Valle 

 



 
 

PROGRAMA NACIONAL DE ESCUELAS DEPORTIVAS ARGENTINAS 

INFORME DE LA ESCUELA DE INICIACION DEPORTIVA  

El siguiente informe deberá ser completado en su totalidad, firmado y aclarado. Deberá ser enviado al Jefe Nacional de 
entrenadores y/o Centro de Tecnificación Deportiva y al referente de cada provincia. 

MES: DICIEMBRE 

NOMBRE Y APELLIDO DEL ENTRENADOR: Brizuela Brian 

DEPORTE: KARATE 

EDADES DE LA EDAs: 6 a 16 años 

PROVINCIA: Misiones 

CIUDAD: Capital 

LUGAR DONDE FUNCIONA LA EDA: Dojo Propio 

DIRECCION: Cordoba 69 

MAIL: brenanvidal658@gmail.com 

DIAS Y HORARIOS DE ENTRENAMIENTO 
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO 

17:00 a 19:00 - 17:00 a 19:00 - 17:00 a 19:00 - - 
 

CANTIDAD DE ASISTENTES A LA PRACTICA DEPORTIVA (ANEXAR LISTADO DE ALUMNOS) 
FEMENINO MASCULINO TOTAL 

2 9 11 
 

CONTENIDOS DADOS 
1 Entrada en calor, elongación, técnicas básicas en el lugar y con desplazamientos. 

2 Entrada en calor, elongación, técnicas básicas en el lugar y con desplazamiento y técnicas convinadas 

3 Entrada en calor, elongación, técnicas básicas en el lugar y con desplazamientos. Kata para alumnos de cinturón 
blanco 

4 Entrada en calor, elongación, técnicas básicas en el lugar y con desplazamientos. Y técnicas de kumite 

5 Entrada en calor, elongación, técnicas básicas en el lugar y con desplazamientos. Kata y kumite 

 

ACTIVIDADES ESPECIALES REALIZADAS hasta septiembre (CAMPUS, TORNEOS, ETC)  
ACTIVIDADES - FECHA DE LA ACTIVIDAD - CANT. DE PARTICIPANTES 

 
 

  



 
 

LISTADO DE ALUMNOS 

ORDEN APELLIDO NOMBRE DNI FECHA DE NACIMIENTO 
1 Barrios Dilan 46.786.286 01/01/2005 
2 Benítez Francisco 53.092.805 29/04/2013 
3 Benítez Nicolás 48.198.219 25/08/2007 
4 Ezequiel Lucas 52.105.145 18/01/2012 
5 Fernández Macarena 49.187.302 14/12/2009 
6 Leonof Belén 48.851.095 04/07/2007 
7 Lezcano Elian Catriel 52.063.351 16/01/2012 
8 Lezcano Yael 49.336.873 23/06/2009 
9 Quiñones Thiago 52.946.585 26/03/2013 

 

 

 

 

FIRMA DEL ENTRENADOR: Brizuela Brian 

 



 
 

PROGRAMA NACIONAL DE ESCUELAS DEPORTIVAS ARGENTINAS 

INFORME DE LA ESCUELA DE INICIACION DEPORTIVA  

El siguiente informe deberá ser completado en su totalidad, firmado y aclarado. Deberá ser enviado al Jefe Nacional de 
entrenadores y/o Centro de Tecnificación Deportiva y al referente de cada provincia. 

MES: DICIEMBRE 

NOMBRE Y APELLIDO DEL ENTRENADOR: Brizuela Raul Eduardo 

DEPORTE: KARATE 

EDADES DE LA EDAs: 6 a 16 años 

PROVINCIA: Buenos Aires 

CIUDAD: Hurlingham 

LUGAR DONDE FUNCIONA LA EDA: Microestadio Municipal 

DIRECCION: Av. Pedro Diaz 1550 - Hurlingham 

MAIL: ruli_eb@hotmail.com 

DIAS Y HORARIOS DE ENTRENAMIENTO 
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO 

- 14:00 a 17:00 - 14:00 a 17:00 - - - 
 

CANTIDAD DE ASISTENTES A LA PRACTICA DEPORTIVA (ANEXAR LISTADO DE ALUMNOS) 
FEMENINO MASCULINO TOTAL 

18 19 37 
 

CONTENIDOS DADOS 
1 Técnicas básicas en el lugar 

2 Defensas y ataques avanzando 

3 Patadas avanzando 

4 Posiciones varias (peso adelante, peso atrás y peso repartido) 

5 1er kata 

 

ACTIVIDADES ESPECIALES REALIZADAS hasta septiembre (CAMPUS, TORNEOS, ETC)  
ACTIVIDADES - FECHA DE LA ACTIVIDAD - CANT. DE PARTICIPANTES 

Participación en Torneo y examen 
 

 

  



 
 

LISTADO DE ALUMNOS 

ORDEN APELLIDO NOMBRE DNI FECHA DE NACIMIENTO 
1 Acosta Julieta 53.857.070 07/04/2014 
2 Acosta Lucia 55.298.825 13/12/2015 
3 Aguilera Valentina 52.606.162 20/07/2012 
4 Alvarez Marcos 52.932.745 02/02/2013 
5 Benedetto Brian 55.030.060 02/12/2015 
6 Berza Tiago 50.255.827 27/03/2010 
7 Cabaleiro Juan Bautista 54.217.992 02/10/2014 
8 Cabello Celeste 48.438.754 19/12/2007 
9 Cabello Gabriel 53.292.073 07/06/2013 

10 Caceres Camila 53.336.916 31/07/2013 
11 Caceres Thiago 53.858.959 06/03/2015 
12 Calabro Figueroa Oriana 54.269.776 30/09/2014 
13 Castro Villalba Joaquin Leon 55.755.073 19/05/2016 
14 Catalan Lourdes 50.891.196 11/04/2011 
15 Ceberio Adora 53.875.339 05/03/2014 
16 Cespedes Renata 54.858.057 07/06/2014 
17 Del Frate Haru 55.500.002 28/02/2016 
18 Del Frate Mora 53.599.822 25/10/2013 
19 Diaz Ezequiel 50.026.218 04/01/2010 
20 Donato Luca 53.583.967 06/11/2013 
21 Encinas Luna 54.158.716 07/10/2014 
22 Erazo Florencia 55.114.146 05/10/2015 
23 Gena Bautista Ezequiel 52.011.613 27/12/2011 
24 Gonzalez Moccioli Agustina 44.361.384 16/06/2007 
25 Marmol Priscila 50.884.228 02/02/2011 
26 Maydana Valentin 52.989.151 25/01/2013 
27 Monsalvo Rodolci Lucca Tiziano 49.736.454 14/08/2009 
28 Mûller Samira 49.881.395 28/11/2009 
29 Paez Ciro Gabriel 54.408.596 11/12/2014 
30 Paez Araoz Ramiro 53.601.775 30/12/2013 
31 Pagano Figueredo Lisandro Jonas 51.260.538 17/09/2011 
32 Ramos Lips Michelle Kimberly 50.866.776 18/03/2011 
33 Saine Mauricio Valentin 54.816.693 17/05/2015 
34 Simcic Ciro Francisco 54.099.707 15/06/2014 
35 Suarez Luna Acane 53.684.988 16/01/2014 
36 Valencia Bianca 54.697.867 03/03/2015 
37 Viviani Lautaro 50.915.015 02/06/2011 

 

 

 

FIRMA DEL ENTRENADOR: Brizuela Raul Eduardo 



 
 

PROGRAMA NACIONAL DE ESCUELAS DEPORTIVAS ARGENTINAS 

INFORME DE LA ESCUELA DE INICIACION DEPORTIVA  

El siguiente informe deberá ser completado en su totalidad, firmado y aclarado. Deberá ser enviado al Jefe Nacional de 
entrenadores y/o Centro de Tecnificación Deportiva y al referente de cada provincia. 

MES: DICIEMBRE 

NOMBRE Y APELLIDO DEL ENTRENADOR: Caballero Ivana Del Carmen 

DEPORTE: KARATE 

EDADES DE LA EDAs: 7 a 18 años 

PROVINCIA: Mendoza 

CIUDAD: Las Heras 

LUGAR DONDE FUNCIONA LA EDA: Cedrys 17 

DIRECCION: Independencia 1768 

MAIL: ivanacaballero17@hotmail.com 

DIAS Y HORARIOS DE ENTRENAMIENTO 
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO 

- 19:00 a 22:00 - 19:00 a 22:00 - - - 
 

CANTIDAD DE ASISTENTES A LA PRACTICA DEPORTIVA (ANEXAR LISTADO DE ALUMNOS) 
FEMENINO MASCULINO TOTAL 

16 17 33 
 

CONTENIDOS DADOS 
1 DESARROLLO MOTOR: Habilidades Motoras Especificas combinadas con desplazamiento. Entrenamiento Físico 

2 técnicas combinadas con desplazamiento. kihon para kata y kumite 

3 Capacidades Coordinativas aplicadas en kata y kumite 

4 potenciación. visualización. embusen kata avanzado 

5 Códigos Lingüísticos del deporte. Comprensión del reglamento de competición 

 

ACTIVIDADES ESPECIALES REALIZADAS hasta septiembre (CAMPUS, TORNEOS, ETC)  
ACTIVIDADES - FECHA DE LA ACTIVIDAD - CANT. DE PARTICIPANTES 

Participación en la ultima fecha de la Liga Mendocina de Karate 
Alumna de la Edas Nominada a los Premios LLama. 
Examen de Graduación 
Premiación de la Liga Mendocina. Obteniendo 5 campeones en sus respectivas Categorías y 8 
competidores haciendo podio. 
 

 



 
 

LISTADO DE ALUMNOS 

ORDEN APELLIDO NOMBRE DNI FECHA DE NACIMIENTO 
1 Acosta Torres Santiago Exequiel 52.147.402 26/01/2009 
2 Algaba Lucero Sofia Valentina 52.517.836 12/11/2012 
3 Aromo Maria De Los Angeles 46.547.028 15/07/2005 
4 Ballo Villareal Paul Benjamin 53.309.527 16/08/2013 
5 Barrera Gaston Ezequiel 48.752.179 14/04/2008 
6 Benitez Zulvete Fabricio Nicolas 50,219,284 30/04/2010 
7 Boniface Sarmiento Angelina Morena 48.050.898 08/09/2007 
8 Boniface Sarmiento Delfina Pilar 53.153.736 30/04/2013 
9 Camargo Jorge Guillermo 49.130.182 08/11/2008 

10 Capolongo David Maximiliano 47.725.170 25/11/2006 
11 Centeno Delfina 52.683.253 08/01/2013 
12 Chacon Bruno Isaias 52.515.729 25/06/2012 
13 Diaz Mathias Jean Pier 51.013.921 28/03/2011 
14 Garcia Juan Ignacio 52.518.116 17/05/2012 
15 Gonzalez Mia Jazmin 48.810.315 14/03/2008 
16 Gonzalez Zoe Guadalupe 48.810.316 14/03/2008 
17 Gonzalez Silvera Thiago Misael 48.583.966 20/09/2009 
18 Jofre Ivan Benjamin 52.517.141 02/10/2012 
19 Marin Guzman Juan Cruz 49.634.554 19/07/2007 
20 Moya Gonzalez Brunella Tatiana 50.515.314 25/08/2010 
21 Paez Martino Maximo Uriel 52.812.199 13/12/2012 
22 Ponce Rojo Antonella Milagros 46.163.399 01/04/2005 
23 Ramirez Sofia Magali 47.153.203 28/01/2006 
24 Ramirez Rodriguez Mia Brunella 52.104.223 06/01/2011 
25 Rodriguez Bianca Jazmin 52.933.992 26/03/2013 
26 Rodriguez Maximo Ariel 47.875.165 04/05/2007 
27 Rodriguez Ubeda Analuz 49.856.419 02/10/2009 
28 Rosales Chiara 49.023.129 18/08/2008 
29 Setay Guzman Zoe Valentina 46.664.104 30/12/2005 
30 Stipech Gabriel Alan 47.967.608 02/04/2007 
31 Valdivia Alma Ornella 52.298.888 06/08/2012 
32 Varela Boniface Santino Mauricio 49.821.414 12/07/2009 
33 Villafañe Ivan 52.148.638 02/01/2012 

 

 

 

 

FIRMA DEL ENTRENADOR: Caballero Ivana Del Carmen 

 



 
 

PROGRAMA NACIONAL DE ESCUELAS DEPORTIVAS ARGENTINAS 

INFORME DE LA ESCUELA DE INICIACION DEPORTIVA  

El siguiente informe deberá ser completado en su totalidad, firmado y aclarado. Deberá ser enviado al Jefe Nacional de 
entrenadores y/o Centro de Tecnificación Deportiva y al referente de cada provincia. 

MES: DICIEMBRE 

NOMBRE Y APELLIDO DEL ENTRENADOR: Chámarez Marcelo 

DEPORTE: KARATE 

EDADES DE LA EDAs: 7 a 15 años 

PROVINCIA: Neuquen 

CIUDAD: Neuquén 

LUGAR DONDE FUNCIONA LA EDA: Gimnasio Vecinal Villa Florencia 

DIRECCION: Puente del Inca 990 

MAIL: marcelo.chamarez@gmail.com 

DIAS Y HORARIOS DE ENTRENAMIENTO 
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO 

18:00 a 20:00 - 18:00 a 20:00 - - 17:00 a 19:00 - 
 

CANTIDAD DE ASISTENTES A LA PRACTICA DEPORTIVA (ANEXAR LISTADO DE ALUMNOS) 
FEMENINO MASCULINO TOTAL 

4 11 15 
 

CONTENIDOS DADOS 

1 Prueba física tren superior e inferior,trabajo de resistencia, trote, salto alto y largo, prueba de resistencia 
abdominal superior medio e inferior 

2 Prueba de elongación completa trabajo específico en cada clase 3 miembros diferentes 

3 trabajo de kihon preparando a los alumnos a la mesa de examen trabajo por categoría 

4 Trabajo de katas de todos los heianes, empi, basai dai, Jion 

5 Trabajo de Gohon kumite, Ipon kumite, Ipon kumite con shoriasi 

 

ACTIVIDADES ESPECIALES REALIZADAS hasta septiembre (CAMPUS, TORNEOS, ETC)  
ACTIVIDADES - FECHA DE LA ACTIVIDAD - CANT. DE PARTICIPANTES 

 
 

 

  



 
 

LISTADO DE ALUMNOS 

ORDEN APELLIDO NOMBRE DNI FECHA DE NACIMIENTO 
1 Bequis Bruno 54.851.698 04/10/2016 
2 Ferri Enzo 49.485.321 10/05/2009 
3 Ferri Gino 52.176.190 14/05/2012 
4 Hermosilla Eva 55.158.340 11/02/2016 
5 Holt Lis 48.749.877 21/04/2008 
6 Ledesma Juliana 48.732.999 25/06/2008 
7 Ledesma Malena 50.992.980 09/03/2011 
8 Molina Bautista 54.854.529 05/09/2015 
9 Molina Lautaro 51.002.719 09/03/2011 

10 Rodriguez Juan Fracisco 49.426.132 17/04/2009 
11 Sales Yazid 53.967.613 29/08/2014 
12 Sales Yuren 53.967.613 29/08/2014 
13 Strella Thiago 49.893.526 28/10/2009 
14 Suarez Bastian 54.138.494 28/07/2014 
15 Yudiche Lisandro 53.073.570 27/11/2013 

 

 

 

 

FIRMA DEL ENTRENADOR: Chámarez Marcelo 

 



 
 

PROGRAMA NACIONAL DE ESCUELAS DEPORTIVAS ARGENTINAS 

INFORME DE LA ESCUELA DE INICIACION DEPORTIVA  

9ƭ ǎƛƎǳƛŜƴǘŜ ƛƴŦƻǊƳŜ ŘŜōŜǊł ǎŜǊ ŎƻƳǇƭŜǘŀŘƻ Ŝƴ ǎǳ ǘƻǘŀƭƛŘŀŘΣ ŦƛǊƳŀŘƻ ȅ ŀŎƭŀǊŀŘƻΦ 5ŜōŜǊł ǎŜǊ ŜƴǾƛŀŘƻ ŀƭ WŜŦŜ bŀŎƛƻƴŀƭ ŘŜ 
ŜƴǘǊŜƴŀŘƻǊŜǎ ȅκƻ /ŜƴǘǊƻ ŘŜ ¢ŜŎƴƛŦƛŎŀŎƛƽƴ 5ŜǇƻǊǘƛǾŀ ȅ ŀƭ ǊŜŦŜǊŜƴǘŜ ŘŜ ŎŀŘŀ ǇǊƻǾƛƴŎƛŀΦ 

MES: DICIEMBRE 

NOMBRE Y APELLIDO DEL ENTRENADOR: Farah Roberto Daniel 

DEPORTE: KARATE 

EDADES DE LA EDAs: 8 a 12 años 

PROVINCIA: Buenos Aires 

CIUDAD: Mar del Plata 

LUGAR DONDE FUNCIONA LA EDA: Dojo Propio 

DIRECCION: Av. Av. Fortunato de La Plaza 8438 

MAIL: farahro@hotmail.com 

DIAS Y HORARIOS DE ENTRENAMIENTO 
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO 

17:15 a 19:15 - 17:15 a 19:15 - 17:15 a 19:15 - - 
 

CANTIDAD DE ASISTENTES A LA PRACTICA DEPORTIVA (ANEXAR LISTADO DE ALUMNOS) 
FEMENINO MASCULINO TOTAL 

1 7 8 
 

CONTENIDOS DADOS 
1 Preparacion base para examen 

2 Preparacion kata para examen 

3 Preparación kumite para examen 

4 Preparación fisica 

5 Preparar sicologicamente para examen 

 

ACTIVIDADES ESPECIALES REALIZADAS hasta septiembre (CAMPUS, TORNEOS, ETC)  
ACTIVIDADES - FECHA DE LA ACTIVIDAD - CANT. DE PARTICIPANTES 

Examen de Graduación 
No 
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