
 
 

PROGRAMA ESCUELAS DEPORTIVAS ARGENTINAS 
INFORME Mensual: JULIO 

 
 

DATOS GENERALES 
NOMBRE Y APELLIDO DEL PROFESOR: Agustinho Héctor 

DNI 14052480 
E mail: hectoragustinho@hotmail.com 
E mail FEDERACION: karate@fibertel.com.ar  

 

 

 

  

 

DATOS DE LA ESCUELA DEPORTIVA ARGENTINA 
DISCIPLINA A CARGO: KARATE 
PROVINCIA: CHUBUT 
CIUDAD: Puerto Madryn 
NOMBRE DEL LUGAR: Asociación Chubutense de Karate do Shotokan 
DIRECCIÓN: Marcos Zar 1469 

CANTIDAD DE VARONES: 8 CANTIDAD DE MUJERES: 3 

DIAS Y HORARIOS 
LUNES:  - 
MARTES:  18:30 a 20:30 
MIERCOLES:  - 
JUEVES:  18:30 a 20:30 
VIERNES:  - 
SABADO:  16:00 a 18:00 

CONTENIDOS TRABAJADOS EN EL MES 
A2 Habilidades motoras especificas combinadas con desplazamientos 
B2 Realizar tecnicas combinadas de tren superior e inferior, ataque/defensa, con diferentes desplazamientos, 
B3 Realizar tecnicas con tren inferior en posición estática 
C2 Las capacidades condicionales aplicadas en el kumite y en kata, C3 Capacidades condicionales como base 
para el desarrollo de las capacidades coordinativas 
D3 Noción de embusen para kata 
E3 Noción de etiqueta del karate y dojo Kun 

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA 
Alumnos de la EDA participaron en el Torneo Nacional de Estilos en Mendoza 



 
 

PROGRAMA ESCUELAS DEPORTIVAS ARGENTINAS 
INFORME Mensual: JULIO 

 
 

DATOS GENERALES 
NOMBRE Y APELLIDO DEL PROFESOR: Andrada Luis Fernando 

DNI 21336647 
E mail: luisbiyu@hotmail.com 
E mail FEDERACION: karate@fibertel.com.ar  

 

 

 

  

 

DATOS DE LA ESCUELA DEPORTIVA ARGENTINA 
DISCIPLINA A CARGO: KARATE 
PROVINCIA: TUCUMAN 
CIUDAD: San Miguel de Tucumán 
NOMBRE DEL LUGAR: Seoc 3 
DIRECCIÓN: Diagonal norte 2427 mz b casa 7 

CANTIDAD DE VARONES: 13 CANTIDAD DE MUJERES: 2 

DIAS Y HORARIOS 
LUNES:  - 
MARTES:  19:00 a 22:00 
MIERCOLES:  - 
JUEVES:  19:00 a 22:00 
VIERNES:  - 
SABADO:  10:00 a 12:00 

CONTENIDOS TRABAJADOS EN EL MES 
A2 Habilidades motoras especificas combinadas con desplazamientos 
B2 Realizar tecnicas combinadas de tren superior e inferior, ataque/defensa, con diferentes desplazamientos 
C4 Desarrollo de las capacidades coordinativas 
D4 Noción diferentes niveles y zonas de ataque / defensa en el kumite 
E1 Nociones de reglas de competencia 

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA 
clasificatorios juegos Evita y 1er torneo interdojos 



 
 

PROGRAMA ESCUELAS DEPORTIVAS ARGENTINAS 
INFORME Mensual: JULIO 

 
 

DATOS GENERALES 
NOMBRE Y APELLIDO DEL PROFESOR: Balderrama Fabio Marcelo 

DNI 22763450 
E mail: balderramafabio@gmail.com 
E mail FEDERACION: karate@fibertel.com.ar  

 

 

 

  

 

DATOS DE LA ESCUELA DEPORTIVA ARGENTINA 
DISCIPLINA A CARGO: KARATE 
PROVINCIA: JUJUY 
CIUDAD: Perico 
NOMBRE DEL LUGAR: CIC 1 La Posta Perico 
DIRECCIÓN: Av. José Hernández y Av. Silvina Bullrich Perico 

CANTIDAD DE VARONES: 13 CANTIDAD DE MUJERES: 2 

DIAS Y HORARIOS 
LUNES:  - 
MARTES:  19:00 a 22:00 
MIERCOLES:  - 
JUEVES:  19:00 a 22:00 
VIERNES:  - 
SABADO:  09:00 a 12:00 

CONTENIDOS TRABAJADOS EN EL MES 
A2 Habilidades motoras especificas combinadas con desplazamientos 
B2 Realizar tecnicas combinadas de tren superior e inferior, ataque/defensa, con diferentes desplazamientos 
C4 Desarrollo de las capacidades coordinativas 
D4 Noción diferentes niveles y zonas de ataque / defensa en el kumite 
E1 Nociones de reglas de competencia 

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA 
clasificatorios juegos Evita y 1er torneo interdojos 



 
 

PROGRAMA ESCUELAS DEPORTIVAS ARGENTINAS 
INFORME Mensual: JULIO 

 
 

DATOS GENERALES 
NOMBRE Y APELLIDO DEL PROFESOR: Bitriaga Patricia Del Valle 

DNI 18109749 
E mail: patriciabitriaga_karatesalta@hotmail.com 
E mail FEDERACION: karate@fibertel.com.ar  

 

 

 

  

 

DATOS DE LA ESCUELA DEPORTIVA ARGENTINA 
DISCIPLINA A CARGO: KARATE 
PROVINCIA: SALTA 
CIUDAD: Salta Capital 
NOMBRE DEL LUGAR: Iglesia Virgen desata Nudos 
DIRECCIÓN: Barri Araoz. Calle el Pregon esquina Radio la Nacion 

CANTIDAD DE VARONES: 8 CANTIDAD DE MUJERES: 13 

DIAS Y HORARIOS 
LUNES:  - 
MARTES:  18:00 a 21:00 
MIERCOLES:  - 
JUEVES:  18:00 a 21:00 
VIERNES:  - 
SABADO:  - 

CONTENIDOS TRABAJADOS EN EL MES 
A1 Habilidades motoras específicas y entrenamiento físico, A2 Habilidades motoras especificas combinadas con 
desplazamientos, A3 Perfeccionamineto de habilidades motoras especificas, A4 Habilidades motoras básicas 
combinadas con desplazamientos, A5 Perfeccionamineto de habilidades motoras básicas 
B2 Realizar tecnicas combinadas de tren superior e inferior, ataque/defensa, con diferentes desplazamientos, 
B3 Realizar tecnicas con tren inferior en posición estática, B4 Realizar tecnicas con tren superior, de defensa en 
posición estática 
C1 Las capacidades coordinativas aplicadas en el Kumite y en kata, C3 Capacidades condicionales como base 
para el desarrollo de las capacidades coordinativas, C4 Desarrollo de las capacidades coordinativas 
D1 Potenciación de sistemas perceptivos en kumite y en kata – visualización, D3 Noción de embusen para kata, 
D4 Noción diferentes niveles y zonas de ataque / defensa en el kumite 
E1 Nociones de reglas de competencia, E2 Fortalecer y entender los roles de los distintos actores en karate 
(Sensei, árbitros, entrenadores), E3 Noción de etiqueta del karate y dojo Kun, E4 Fortalecer la noción respeto y 
cuidado de los compañeros de clase, E5 Desarrollar la comunicación social y entender los códigos lingüísticos 
del deporte 

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA 
Participamos del campus de EDAs en Mendoza y en el torneo Nacional de Estilo. 



 
 

PROGRAMA ESCUELAS DEPORTIVAS ARGENTINAS 
INFORME Mensual: JULIO 

 
 

DATOS GENERALES 
NOMBRE Y APELLIDO DEL PROFESOR: Brizuela Raúl Eduardo 

DNI 13991638 
E mail: ruli_eb@hotmail.com 
E mail FEDERACION: karate@fibertel.com.ar  

 

 

 

  

 

DATOS DE LA ESCUELA DEPORTIVA ARGENTINA 
DISCIPLINA A CARGO: KARATE 
PROVINCIA: BUENOS AIRES 
CIUDAD: Hurlingham 
NOMBRE DEL LUGAR: Microestadio Municipal 
DIRECCIÓN: Av. Pedro Díaz 1550 

CANTIDAD DE VARONES: 10 CANTIDAD DE MUJERES: 4 

DIAS Y HORARIOS 
LUNES:  - 
MARTES:  14:00 a 17:00 
MIERCOLES:  - 
JUEVES:  14:00 a 17:00 
VIERNES:  - 
SABADO:  - 

CONTENIDOS TRABAJADOS EN EL MES 
A5 Perfeccionamineto de habilidades motoras básicas 
B5 Realizar tecnicas con tren superior, de ataque en posición estática 
C4 Desarrollo de las capacidades coordinativas, C5 Desarrollo de las capacidades condicionales 
D5 Planos y ejes anatómicos en el espacio tridimensional 
E4 Fortalecer la noción respeto y cuidado de los compañeros de clase, E5 Desarrollar la comunicación social y 
entender los códigos lingüísticos del deporte 

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA 
Torneo Regional 



 
 

PROGRAMA ESCUELAS DEPORTIVAS ARGENTINAS 
INFORME Mensual: JULIO 

 
 

DATOS GENERALES 
NOMBRE Y APELLIDO DEL PROFESOR: Caballero Ivana Del Carmen 

DNI 22998595 
E mail: ivanacaballero17@hotmail.com 
E mail FEDERACION: karate@fibertel.com.ar  

 

 

 

  

 

DATOS DE LA ESCUELA DEPORTIVA ARGENTINA 
DISCIPLINA A CARGO: KARATE 
PROVINCIA: MENDOZA 
CIUDAD: Las Heras 
NOMBRE DEL LUGAR: Cedrys17 
DIRECCIÓN: Independencia 1764 

CANTIDAD DE VARONES: 21 CANTIDAD DE MUJERES: 10 

DIAS Y HORARIOS 
LUNES:  - 
MARTES:  19:00 a 21:30 
MIERCOLES:  - 
JUEVES:  19:00 a 21:30 
VIERNES:  20:00 a 21:30 
SABADO:  - 

CONTENIDOS TRABAJADOS EN EL MES 
A3 Perfeccionamineto de habilidades motoras especificas 
B2 Realizar tecnicas combinadas de tren superior e inferior, ataque/defensa, con diferentes desplazamientos, 
B3 Realizar tecnicas con tren inferior en posición estática 
C2 Las capacidades condicionales aplicadas en el kumite y en kata 
D3 Noción de embusen para kata 
E1 Nociones de reglas de competencia 

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA 
EXAMEN Y ENTREGA DE GRADUACIONES - PARTICIPACION EN EL 7 ENCUENTRO NACIONAL DE EDAS 
ORGANIZADO POR F.A.K. PARTICIPACION DEL CAMPUS NACIONAL JUNTO A LA SELECCIÓN ARG. DE KARATE 
PARTICIPACION EN EL 29 TORNEO NACIONAL DE ESTILOS DE KARATE F.A.K. PARTICIPACION DE LOS CHICOS (9) 
EDAS EN LOS JUEGOS SANMARTINIANOS . 



 
 

PROGRAMA ESCUELAS DEPORTIVAS ARGENTINAS 
INFORME Mensual: JULIO 

 
 

DATOS GENERALES 
NOMBRE Y APELLIDO DEL PROFESOR: Chamarez Marcelo 

DNI 22458871 
E mail: marcelo.chamarez@gmail.com 
E mail FEDERACION: karate@fibertel.com.ar  

 

 

 

  

 

DATOS DE LA ESCUELA DEPORTIVA ARGENTINA 
DISCIPLINA A CARGO: KARATE 
PROVINCIA: NEUQUEN 
CIUDAD: Neuquen 
NOMBRE DEL LUGAR: Dojo Ciudad Deportiva Neuquén 
DIRECCIÓN: lanin 1600 

CANTIDAD DE VARONES: 8 CANTIDAD DE MUJERES: 6 

DIAS Y HORARIOS 
LUNES:  - 
MARTES:  18:00 a 20:00 
MIERCOLES:  - 
JUEVES:  18:00 a 20:00 
VIERNES:  - 
SABADO:  10:00 a 12:00 

CONTENIDOS TRABAJADOS EN EL MES 
A1 Habilidades motoras específicas y entrenamiento físico, A2 Habilidades motoras especificas combinadas con 
desplazamientos, A3 Perfeccionamineto de habilidades motoras especificas, A4 Habilidades motoras básicas 
combinadas con desplazamientos, A5 Perfeccionamineto de habilidades motoras básicas 
B1 Kihon para kumite y para kata, B2 Realizar tecnicas combinadas de tren superior e inferior, ataque/defensa, 
con diferentes desplazamientos, B4 Realizar tecnicas con tren superior, de defensa en posición estática, B5 
Realizar tecnicas con tren superior, de ataque en posición estática 
C1 Las capacidades coordinativas aplicadas en el Kumite y en kata, C3 Capacidades condicionales como base 
para el desarrollo de las capacidades coordinativas 
D1 Potenciación de sistemas perceptivos en kumite y en kata – visualización, D4 Noción diferentes niveles y 
zonas de ataque / defensa en el kumite 
E1 Nociones de reglas de competencia, E2 Fortalecer y entender los roles de los distintos actores en karate 
(Sensei, árbitros, entrenadores), E3 Noción de etiqueta del karate y dojo Kun 

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA 
7º Encuentro EDA mendoza, Torneo Nacional de Estilo 



 
 

PROGRAMA ESCUELAS DEPORTIVAS ARGENTINAS 
INFORME Mensual: JULIO 

 
 

DATOS GENERALES 
NOMBRE Y APELLIDO DEL PROFESOR: Darfe Josué Abraham 

DNI 36701190 
E mail: darfejr@gmail.com 
E mail FEDERACION: karate@fibertel.com.ar  

 

 

 

  

 

DATOS DE LA ESCUELA DEPORTIVA ARGENTINA 
DISCIPLINA A CARGO: KARATE 
PROVINCIA: TUCUMAN 
CIUDAD: Juan Bautista Alberdi 
NOMBRE DEL LUGAR: Karate Alberdi 
DIRECCIÓN: Barrio escaba Calle José filgueira oviedo 1296 

CANTIDAD DE VARONES: 15 CANTIDAD DE MUJERES: 5 

DIAS Y HORARIOS 
LUNES:  20:00 a 21:00 
MARTES:  20:00 a 22:00 
MIERCOLES:  20:00 a 21:00 
JUEVES:  20:00 a 22:00 
VIERNES:  20:00 a 21:00 
SABADO:  - 

CONTENIDOS TRABAJADOS EN EL MES 
A4 Habilidades motoras básicas combinadas con desplazamientos 
B1 Kihon para kumite y para kata 
C1 Las capacidades coordinativas aplicadas en el Kumite y en kata 
D2 Toma de conciencia y noción de sistemas Propioceptores y Exteroceptores, D4 Noción diferentes niveles y 
zonas de ataque / defensa en el kumite 
E4 Fortalecer la noción respeto y cuidado de los compañeros de clase, E5 Desarrollar la comunicación social y 
entender los códigos lingüísticos del deporte 

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA 
1° Jornada deportiva (torneo Provincial) y Torneo nacional de estilos en Mendoza. 



 
 

PROGRAMA ESCUELAS DEPORTIVAS ARGENTINAS 
INFORME Mensual: JULIO 

 
 

DATOS GENERALES 
NOMBRE Y APELLIDO DEL PROFESOR: Farah Roberto Daniel 
DNI 12401005 
E mail: farahro@hotmail.com 
E mail FEDERACION: karate@fibertel.com.ar  

 

 

 

  

 

DATOS DE LA ESCUELA DEPORTIVA ARGENTINA 
DISCIPLINA A CARGO: KARATE 
PROVINCIA: BUENOS AIRES 
CIUDAD: Mar del Plata 
NOMBRE DEL LUGAR: Club Huracan / Polideportivo barrio Las Heras 
DIRECCIÓN: Av. Colon 3954 / Av. Fortunato de la Plaza 8438 
CANTIDAD DE VARONES:  CANTIDAD DE MUJERES:  

DIAS Y HORARIOS 
LUNES:  18:30 a 19:30 
MARTES:  19:00 a 20:30 
MIERCOLES:  19:30 a 20:30 
JUEVES:  19:00 a 20:30 
VIERNES:  19:30 a 20:30 
SABADO:  - 

CONTENIDOS TRABAJADOS EN EL MES 
- 
- 
- 
- 
- 

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA 
- 



 
 

PROGRAMA ESCUELAS DEPORTIVAS ARGENTINAS 
INFORME Mensual: JULIO 

 
 

DATOS GENERALES 
NOMBRE Y APELLIDO DEL PROFESOR: Fernández Luis Enzo 

DNI 13823804 
E mail: luisfernandez41@yahoo.com.ar 
E mail FEDERACION: karate@fibertel.com.ar  

 

 

 

  

 

DATOS DE LA ESCUELA DEPORTIVA ARGENTINA 
DISCIPLINA A CARGO: KARATE 
PROVINCIA: RIO NEGRO 
CIUDAD: Viedma 
NOMBRE DEL LUGAR: Fioravanti Ruggeri 
DIRECCIÓN: Albaro Barros e Italia 

CANTIDAD DE VARONES: 14 CANTIDAD DE MUJERES: 16 

DIAS Y HORARIOS 
LUNES:  - 
MARTES:  21:30 a 23:00 
MIERCOLES:  - 
JUEVES:  21:30 a 23:00 
VIERNES:  - 
SABADO:  08:30 a 11:30 

CONTENIDOS TRABAJADOS EN EL MES 
A4 Habilidades motoras básicas combinadas con desplazamientos 
B2 Realizar tecnicas combinadas de tren superior e inferior, ataque/defensa, con diferentes desplazamientos 
C4 Desarrollo de las capacidades coordinativas 
D4 Noción diferentes niveles y zonas de ataque / defensa en el kumite 
E5 Desarrollar la comunicación social y entender los códigos lingüísticos del deporte 

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA 
ENCUENTRO DE ESCUELAS MUNICIPALES Y PRIVADAS EN UNA CLASE GENERAL. 
ENCUENTRO EDAS EN MENDOZA Y PARTICIPACIÓN DEL TORNEO ESTILO MENDOZA 2023 



 
 

PROGRAMA ESCUELAS DEPORTIVAS ARGENTINAS 
INFORME Mensual: JULIO 

 
 

DATOS GENERALES 
NOMBRE Y APELLIDO DEL PROFESOR: Flores Daniel Eduardo 

DNI 12126383 
E mail: danieledflores56@gmail.com 
E mail FEDERACION: karate@fibertel.com.ar  

 

 

 

  

 

DATOS DE LA ESCUELA DEPORTIVA ARGENTINA 
DISCIPLINA A CARGO: KARATE 
PROVINCIA: ENTRE RIOS 
CIUDAD: Concordia 
NOMBRE DEL LUGAR: Club Estudiantes Concordia 
DIRECCIÓN: San Luis 421 

CANTIDAD DE VARONES: 6 CANTIDAD DE MUJERES: 5 

DIAS Y HORARIOS 
LUNES:  18:00 a 20:00 
MARTES:  - 
MIERCOLES:  18:00 a 20:00 
JUEVES:  - 
VIERNES:  18:00 a 20:00 
SABADO:  0 

CONTENIDOS TRABAJADOS EN EL MES 
A3 Perfeccionamineto de habilidades motoras especificas, A4 Habilidades motoras básicas combinadas con 
desplazamientos, A5 Perfeccionamineto de habilidades motoras básicas 
B1 Kihon para kumite y para kata, B2 Realizar tecnicas combinadas de tren superior e inferior, ataque/defensa, 
con diferentes desplazamientos, B3 Realizar tecnicas con tren inferior en posición estática, B4 Realizar tecnicas 
con tren superior, de defensa en posición estática, B5 Realizar tecnicas con tren superior, de ataque en posición 
estática 
C3 Capacidades condicionales como base para el desarrollo de las capacidades coordinativas, C4 Desarrollo de 
las capacidades coordinativas, C5 Desarrollo de las capacidades condicionales 
D3 Noción de embusen para kata, D4 Noción diferentes niveles y zonas de ataque / defensa en el kumite, D5 
Planos y ejes anatómicos en el espacio tridimensional 
E1 Nociones de reglas de competencia, E2 Fortalecer y entender los roles de los distintos actores en karate 
(Sensei, árbitros, entrenadores), E3 Noción de etiqueta del karate y dojo Kun, E4 Fortalecer la noción respeto y 
cuidado de los compañeros de clase, E5 Desarrollar la comunicación social y entender los códigos lingüísticos 
del deporte 

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA 
El profesor: Flores, Daniel Eduardo participó en el encuentro de EDAs, llevado a cabo en el Polideportivo 
Ribosqui, de la ciudad de Maipú-Mendoza, en el marco del Campeonato Nacional de Estilos. 



 
 

PROGRAMA ESCUELAS DEPORTIVAS ARGENTINAS 
INFORME Mensual: JULIO 

 
 

DATOS GENERALES 
NOMBRE Y APELLIDO DEL PROFESOR: Garro Leonardo Javier 

DNI 20482691 
E mail: garrocontreras@yahoo.com.ar 
E mail FEDERACION: karate@fibertel.com.ar  

 

 

 

  

 

DATOS DE LA ESCUELA DEPORTIVA ARGENTINA 
DISCIPLINA A CARGO: KARATE 
PROVINCIA: MENDOZA 
CIUDAD: Maipu 
NOMBRE DEL LUGAR: Polideportibo Juan Domingo Ribosqui 
DIRECCIÓN: Emilio Civit y Maza 

CANTIDAD DE VARONES: 43 CANTIDAD DE MUJERES: 29 

DIAS Y HORARIOS 
LUNES:  - 
MARTES:  19:00 a 22:00 
MIERCOLES:  - 
JUEVES:  19:00 a 22:00 
VIERNES:  - 
SABADO:  13.30 a 18.30 

CONTENIDOS TRABAJADOS EN EL MES 
A4 Habilidades motoras básicas combinadas con desplazamientos 
B3 Realizar tecnicas con tren inferior en posición estática 
C4 Desarrollo de las capacidades coordinativas 
D2 Toma de conciencia y noción de sistemas Propioceptores y Exteroceptores 
E1 Nociones de reglas de competencia 

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA 
Torneo, Encuentro Nacional, Escuela de Invierno 



 
 

PROGRAMA ESCUELAS DEPORTIVAS ARGENTINAS 
INFORME Mensual: JULIO 

 
 

DATOS GENERALES 
NOMBRE Y APELLIDO DEL PROFESOR: Gigena Carlos Marcos 

DNI 24241837 
E mail: carlosmarcosgigena@gmail.com 
E mail FEDERACION: karate@fibertel.com.ar  

 

 

 

  

 

DATOS DE LA ESCUELA DEPORTIVA ARGENTINA 
DISCIPLINA A CARGO: KARATE 
PROVINCIA: CORDOBA 
CIUDAD: Cordoba Capital 
NOMBRE DEL LUGAR: Dojo Fenix 
DIRECCIÓN: Luis burela 1061 
CANTIDAD DE VARONES:  CANTIDAD DE MUJERES:  

DIAS Y HORARIOS 
LUNES:  - 
MARTES:  18:00 a 21:00 
MIERCOLES:  - 
JUEVES:  18:00 a 21:00 
VIERNES:  - 
SABADO:  - 

CONTENIDOS TRABAJADOS EN EL MES 
- 
- 
- 
- 
- 

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA 
- 



 
 

PROGRAMA ESCUELAS DEPORTIVAS ARGENTINAS 
INFORME Mensual: JULIO 

 
 

DATOS GENERALES 
NOMBRE Y APELLIDO DEL PROFESOR: Gonzalez Leonardo Sebastian 

DNI 26256218 
E mail: asociacionshitokai@gmail.com 
E mail FEDERACION: karate@fibertel.com.ar  

 

 

 

  

 

DATOS DE LA ESCUELA DEPORTIVA ARGENTINA 
DISCIPLINA A CARGO: KARATE 
PROVINCIA: SANTA FE 
CIUDAD: Capitan Bermudez 
NOMBRE DEL LUGAR: Union Vecinal Villa Margarita 
DIRECCIÓN: laprida 258 

CANTIDAD DE VARONES: 5 CANTIDAD DE MUJERES: 3 

DIAS Y HORARIOS 
LUNES:  19:00 a 21:00 
MARTES:  - 
MIERCOLES:  19:00 a 21:00 
JUEVES:  - 
VIERNES:  19:00 a 21:00 
SABADO:  - 

CONTENIDOS TRABAJADOS EN EL MES 
A2 Habilidades motoras especificas combinadas con desplazamientos, A3 Perfeccionamineto de habilidades 
motoras especificas 
B1 Kihon para kumite y para kata, B2 Realizar tecnicas combinadas de tren superior e inferior, ataque/defensa, 
con diferentes desplazamientos, B3 Realizar tecnicas con tren inferior en posición estática 
C3 Capacidades condicionales como base para el desarrollo de las capacidades coordinativas 
D2 Toma de conciencia y noción de sistemas Propioceptores y Exteroceptores, D3 Noción de embusen para kata 
E2 Fortalecer y entender los roles de los distintos actores en karate (Sensei, árbitros, entrenadores) 

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA 
- 



 
 

PROGRAMA ESCUELAS DEPORTIVAS ARGENTINAS 
INFORME Mensual: JULIO 

 
 

DATOS GENERALES 
NOMBRE Y APELLIDO DEL PROFESOR: Gutiérrez Flavio Manuel 
DNI 34820768 
E mail: kiwi.rc@hotmail.com 
E mail FEDERACION: karate@fibertel.com.ar  

 

 

 

  

 

DATOS DE LA ESCUELA DEPORTIVA ARGENTINA 
DISCIPLINA A CARGO: KARATE 
PROVINCIA: SANTA FE 
CIUDAD: Rosario 
NOMBRE DEL LUGAR: Club Social y Deportivo Río Negro 
DIRECCIÓN: Forest 6251 
CANTIDAD DE VARONES:  CANTIDAD DE MUJERES:  

DIAS Y HORARIOS 
LUNES:  18:30 a 21:00 
MARTES:  - 
MIERCOLES:  18:30 a 21:00 
JUEVES:  - 
VIERNES:  18:30 a 21:00 
SABADO:  - 

CONTENIDOS TRABAJADOS EN EL MES 
- 
- 
- 
- 
- 

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA 
- 



 
 

PROGRAMA ESCUELAS DEPORTIVAS ARGENTINAS 
INFORME Mensual: JULIO 

 
 

DATOS GENERALES 
NOMBRE Y APELLIDO DEL PROFESOR: Lagos Gustavo 

DNI 28889569 
E mail: gustavolagos81@gmail.com 
E mail FEDERACION: karate@fibertel.com.ar  

 

 

 

  

 

DATOS DE LA ESCUELA DEPORTIVA ARGENTINA 
DISCIPLINA A CARGO: KARATE 
PROVINCIA: SAN LUIS 
CIUDAD: Villa Mercedes 
NOMBRE DEL LUGAR: Colegio Benito Juárez 
DIRECCIÓN: Belgrano 123 

CANTIDAD DE VARONES: 6 CANTIDAD DE MUJERES: 6 

DIAS Y HORARIOS 
LUNES:  - 
MARTES:  18:30 a 21:00 
MIERCOLES:  - 
JUEVES:  18:30 a 21:00 
VIERNES:  - 
SABADO:  10:00 a 12:00 

CONTENIDOS TRABAJADOS EN EL MES 
A4 Habilidades motoras básicas combinadas con desplazamientos 
B4 Realizar tecnicas con tren superior, de defensa en posición estática 
C3 Capacidades condicionales como base para el desarrollo de las capacidades coordinativas 
D3 Noción de embusen para kata 
E2 Fortalecer y entender los roles de los distintos actores en karate (Sensei, árbitros, entrenadores) 

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA 
- 



 
 

PROGRAMA ESCUELAS DEPORTIVAS ARGENTINAS 
INFORME Mensual: JULIO 

 
 

DATOS GENERALES 
NOMBRE Y APELLIDO DEL PROFESOR: Martinez Ramona Del Valle 

DNI 13983879 
E mail: ramonamartinez111@hotmail.com 
E mail FEDERACION: karate@fibertel.com.ar  

 

 

 

  

 

DATOS DE LA ESCUELA DEPORTIVA ARGENTINA 
DISCIPLINA A CARGO: KARATE 
PROVINCIA: CORDOBA 
CIUDAD: Cordoba Capital 
NOMBRE DEL LUGAR: Club Municipalidad de Córdoba 
DIRECCIÓN: Avellaneda n° 2751 Barrio Alta Córdoba 

CANTIDAD DE VARONES: 12 CANTIDAD DE MUJERES: 8 

DIAS Y HORARIOS 
LUNES:  18:00 a 20:00 
MARTES:  - 
MIERCOLES:  18:00 a 20:00 
JUEVES:  - 
VIERNES:  18:00 a 20:00 
SABADO:  - 

CONTENIDOS TRABAJADOS EN EL MES 
A3 Perfeccionamineto de habilidades motoras especificas 
B2 Realizar tecnicas combinadas de tren superior e inferior, ataque/defensa, con diferentes desplazamientos 
C2 Las capacidades condicionales aplicadas en el kumite y en kata 
D3 Noción de embusen para kata 
E3 Noción de etiqueta del karate y dojo Kun 

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA 
Alumnos de EDAS participaron en el 7º Encuentro de EDAS Mendoza y del 29º Campeonato Nacional de Estilos 
2023. 



 
 

PROGRAMA ESCUELAS DEPORTIVAS ARGENTINAS 
INFORME Mensual: JULIO 

 
 

DATOS GENERALES 
NOMBRE Y APELLIDO DEL PROFESOR: Midlell Julián Ali 
DNI 35916101 
E mail: jamidlell@gmail.com 
E mail FEDERACION: karate@fibertel.com.ar  

 

 

 

  

 

DATOS DE LA ESCUELA DEPORTIVA ARGENTINA 
DISCIPLINA A CARGO: KARATE 
PROVINCIA: SAN LUIS 
CIUDAD: San Luis 
NOMBRE DEL LUGAR: Dojo Pulso 
DIRECCIÓN: Ejército de los Andes 835 

CANTIDAD DE VARONES: 5 CANTIDAD DE MUJERES: 1 

DIAS Y HORARIOS 
LUNES:  19:30 a 21:30 
MARTES:  - 
MIERCOLES:  19:30 a 21:30 
JUEVES:  - 
VIERNES:  19.30 a 21.30 
SABADO:  - 

CONTENIDOS TRABAJADOS EN EL MES 
A2 Habilidades motoras especificas combinadas con desplazamientos, A5 Perfeccionamineto de habilidades 
motoras básicas 
B3 Realizar tecnicas con tren inferior en posición estática, B4 Realizar tecnicas con tren superior, de defensa en 
posición estática 
C4 Desarrollo de las capacidades coordinativas, C5 Desarrollo de las capacidades condicionales 
D4 Noción diferentes niveles y zonas de ataque / defensa en el kumite 
E5 Desarrollar la comunicación social y entender los códigos lingüísticos del deporte 

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA 
- 



 
 

PROGRAMA ESCUELAS DEPORTIVAS ARGENTINAS 
INFORME Mensual: JULIO 

 
 

DATOS GENERALES 
NOMBRE Y APELLIDO DEL PROFESOR: Novak Jose Eduardo 

DNI 12600375 
E mail: eduardonovak@yahoo.com.ar 
E mail FEDERACION: karate@fibertel.com.ar  

 

 

 

  

 

DATOS DE LA ESCUELA DEPORTIVA ARGENTINA 
DISCIPLINA A CARGO: KARATE 
PROVINCIA: CORDOBA 
CIUDAD: Cordoba Capital 
NOMBRE DEL LUGAR: Estadio Kempes, Predio Agencia Córdoba Deportes Villa Allende 
DIRECCIÓN: Av Carcano S/n y Av Goycochea 1810 Villa Allende 

CANTIDAD DE VARONES: 4 CANTIDAD DE MUJERES: 2 

DIAS Y HORARIOS 
LUNES:  14:00 a 16:00 
MARTES:  18:00 a 19:00 
MIERCOLES:  14:00 a 16:00 
JUEVES:  18:00 a 19:00 
VIERNES:  - 
SABADO:  - 

CONTENIDOS TRABAJADOS EN EL MES 
A2 Habilidades motoras especificas combinadas con desplazamientos, A4 Habilidades motoras básicas 
combinadas con desplazamientos 
B1 Kihon para kumite y para kata, B2 Realizar tecnicas combinadas de tren superior e inferior, ataque/defensa, 
con diferentes desplazamientos, B3 Realizar tecnicas con tren inferior en posición estática, B4 Realizar tecnicas 
con tren superior, de defensa en posición estática, B5 Realizar tecnicas con tren superior, de ataque en posición 
estática 
C4 Desarrollo de las capacidades coordinativas, C5 Desarrollo de las capacidades condicionales 
D3 Noción de embusen para kata, D4 Noción diferentes niveles y zonas de ataque / defensa en el kumite 
E2 Fortalecer y entender los roles de los distintos actores en karate (Sensei, árbitros, entrenadores), E4 
Fortalecer la noción respeto y cuidado de los compañeros de clase 

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA 
Participación en actividad Eda y Torneo en Mendoza 



 
 

PROGRAMA ESCUELAS DEPORTIVAS ARGENTINAS 
INFORME Mensual: JULIO 

 
 

DATOS GENERALES 
NOMBRE Y APELLIDO DEL PROFESOR: Olea Patricia 

DNI 23626740 
E mail: patriciaolea734@hotmail.com 
E mail FEDERACION: karate@fibertel.com.ar  

 

 

 

  

 

DATOS DE LA ESCUELA DEPORTIVA ARGENTINA 
DISCIPLINA A CARGO: KARATE 
PROVINCIA: BUENOS AIRES 
CIUDAD: Ituzaingó 
NOMBRE DEL LUGAR: Polideportivo Municipal La Torcaza / Soc de Fomento Villa Irupé 
DIRECCIÓN: Pringles 1169/ Andalgalá 1230 

CANTIDAD DE VARONES: 8 CANTIDAD DE MUJERES: 0 

DIAS Y HORARIOS 
LUNES:  11:00 a 13:00 / 17:00 a 18:00 
MARTES:  - 
MIERCOLES:  17:00 a 18:00 
JUEVES:  - 
VIERNES:  11:00 a 13:00 
SABADO:  - 

CONTENIDOS TRABAJADOS EN EL MES 
A4 Habilidades motoras básicas combinadas con desplazamientos, A5 Perfeccionamineto de habilidades 
motoras básicas 
B4 Realizar tecnicas con tren superior, de defensa en posición estática, B5 Realizar tecnicas con tren superior, 
de ataque en posición estática 
C4 Desarrollo de las capacidades coordinativas, C5 Desarrollo de las capacidades condicionales 
D5 Planos y ejes anatómicos en el espacio tridimensional 
E4 Fortalecer la noción respeto y cuidado de los compañeros de clase, E5 Desarrollar la comunicación social y 
entender los códigos lingüísticos del deporte 

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA 
- 



 
 

PROGRAMA ESCUELAS DEPORTIVAS ARGENTINAS 
INFORME Mensual: JULIO 

 
 

DATOS GENERALES 
NOMBRE Y APELLIDO DEL PROFESOR: Paz Raul Oscar 

DNI 13328223 
E mail: raulogun@gmail.com 
E mail FEDERACION: karate@fibertel.com.ar  

 

 

 

  

 

DATOS DE LA ESCUELA DEPORTIVA ARGENTINA 
DISCIPLINA A CARGO: KARATE 
PROVINCIA: SANTA FE 
CIUDAD: Santa Fe 
NOMBRE DEL LUGAR: Club Unión de Santa Fe 
DIRECCIÓN: Av. López y Planes 3513 

CANTIDAD DE VARONES: 15 CANTIDAD DE MUJERES: 6 

DIAS Y HORARIOS 
LUNES:  19:00 a 21:30 
MARTES:  18:00 a 19:00 
MIERCOLES:  19:00 a 21:30 
JUEVES:  18:00 a 19:00 
VIERNES:  - 
SABADO:  - 

CONTENIDOS TRABAJADOS EN EL MES 
A1 Habilidades motoras específicas y entrenamiento físico, A2 Habilidades motoras especificas combinadas con 
desplazamientos, A3 Perfeccionamineto de habilidades motoras especificas, A4 Habilidades motoras básicas 
combinadas con desplazamientos 
B1 Kihon para kumite y para kata, B2 Realizar tecnicas combinadas de tren superior e inferior, ataque/defensa, 
con diferentes desplazamientos 
C1 Las capacidades coordinativas aplicadas en el Kumite y en kata, C2 Las capacidades condicionales aplicadas 
en el kumite y en kata, C3 Capacidades condicionales como base para el desarrollo de las capacidades 
coordinativas 
D1 Potenciación de sistemas perceptivos en kumite y en kata – visualización, D3 Noción de embusen para kata, 
D4 Noción diferentes niveles y zonas de ataque / defensa en el kumite 
E1 Nociones de reglas de competencia, E2 Fortalecer y entender los roles de los distintos actores en karate 
(Sensei, árbitros, entrenadores) 

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA 
se participa del 1er encuentro anual de las Escuelas Deportivas Argentina y 
capacitación para entrenadores y del Torneo Nacional Interestilos 2023 de la 
Federación Argentina de Karate, se obtuvieron dos 3er puestos, Santiago 
Escalada y Lucas Britez. 



 
 

PROGRAMA ESCUELAS DEPORTIVAS ARGENTINAS 
INFORME Mensual: JULIO 

 
 

DATOS GENERALES 
NOMBRE Y APELLIDO DEL PROFESOR: Pinto Norma Graciela 

DNI 22554526 
E mail: normagpinto.karatesalta@gmail.com 
E mail FEDERACION: karate@fibertel.com.ar  

 

 

 

  

 

DATOS DE LA ESCUELA DEPORTIVA ARGENTINA 
DISCIPLINA A CARGO: KARATE 
PROVINCIA: SALTA 
CIUDAD: Salta 
NOMBRE DEL LUGAR: Centro Integrador Comunitario "Mariano Cavollo Gallo" 
DIRECCIÓN: Martin Fierro y Juan Darienzo B° Santa Cecilia 

CANTIDAD DE VARONES: 21 CANTIDAD DE MUJERES: 12 

DIAS Y HORARIOS 
LUNES:  18:30  a 21:30 
MARTES:  - 
MIERCOLES:  18:30  a 21:30 
JUEVES:  - 
VIERNES:  18:30  a 21:30 
SABADO:  - 

CONTENIDOS TRABAJADOS EN EL MES 
A2 Habilidades motoras especificas combinadas con desplazamientos, A3 Perfeccionamineto de habilidades 
motoras especificas, A4 Habilidades motoras básicas combinadas con desplazamientos, A5 Perfeccionamineto 
de habilidades motoras básicas 
B2 Realizar tecnicas combinadas de tren superior e inferior, ataque/defensa, con diferentes desplazamientos, 
B3 Realizar tecnicas con tren inferior en posición estática, B4 Realizar tecnicas con tren superior, de defensa en 
posición estática, B5 Realizar tecnicas con tren superior, de ataque en posición estática 
C2 Las capacidades condicionales aplicadas en el kumite y en kata, C3 Capacidades condicionales como base 
para el desarrollo de las capacidades coordinativas, C4 Desarrollo de las capacidades coordinativas, C5 
Desarrollo de las capacidades condicionales 
D2 Toma de conciencia y noción de sistemas Propioceptores y Exteroceptores, D3 Noción de embusen para 
kata, D4 Noción diferentes niveles y zonas de ataque / defensa en el kumite, D5 Planos y ejes anatómicos en el 
espacio tridimensional 
E2 Fortalecer y entender los roles de los distintos actores en karate (Sensei, árbitros, entrenadores), E3 Noción 
de etiqueta del karate y dojo Kun, E4 Fortalecer la noción respeto y cuidado de los compañeros de clase, E5 
Desarrollar la comunicación social y entender los códigos lingüísticos del deporte 

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA 
Participaron en el Encuentro Nacional de EDAS Y Torneo Nacional de Estilos en Mendoza 



 
 

PROGRAMA ESCUELAS DEPORTIVAS ARGENTINAS 
INFORME Mensual: JULIO 

 
 

DATOS GENERALES 
NOMBRE Y APELLIDO DEL PROFESOR: Pompey Carlos Alberto 

DNI 14647505 
E mail: pompey.carlos23@gmail.com 
E mail FEDERACION: karate@fibertel.com.ar  

 

 

 

  

 

DATOS DE LA ESCUELA DEPORTIVA ARGENTINA 
DISCIPLINA A CARGO: KARATE 
PROVINCIA: CABA 
CIUDAD: CABA 
NOMBRE DEL LUGAR: Club Santa Lucia 
DIRECCIÓN: Av. Montes de Oca 1517 

CANTIDAD DE VARONES: 6 CANTIDAD DE MUJERES: 5 

DIAS Y HORARIOS 
LUNES:  18:00 a 20:00 
MARTES:  - 
MIERCOLES:  18:00 a 20:00 
JUEVES:  - 
VIERNES:  18:00 a 20:00 
SABADO:  - 

CONTENIDOS TRABAJADOS EN EL MES 
A4 Habilidades motoras básicas combinadas con desplazamientos 
B4 Realizar tecnicas con tren superior, de defensa en posición estática 
C4 Desarrollo de las capacidades coordinativas 
D4 Noción diferentes niveles y zonas de ataque / defensa en el kumite 
E4 Fortalecer la noción respeto y cuidado de los compañeros de clase 

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA 
en este mes se practico base + kata para examen 



 
 

PROGRAMA ESCUELAS DEPORTIVAS ARGENTINAS 
INFORME Mensual: JULIO 

 
 

DATOS GENERALES 
NOMBRE Y APELLIDO DEL PROFESOR: Ranzi Daniel 
DNI 0 
E mail: ranzidaniel77@gmail.com 
E mail FEDERACION: karate@fibertel.com.ar  

 

 

 

  

 

DATOS DE LA ESCUELA DEPORTIVA ARGENTINA 
DISCIPLINA A CARGO: KARATE 
PROVINCIA: CORDOBA 
CIUDAD: Colonia Caroya 
NOMBRE DEL LUGAR: ASOCIADOS SHOTOKAN CORDOBA 
DIRECCIÓN: Calle 40 BIS 2993 
CANTIDAD DE VARONES:  CANTIDAD DE MUJERES:  

DIAS Y HORARIOS 
LUNES:  0 
MARTES:  0 
MIERCOLES:  0 
JUEVES:  0 
VIERNES:  0 
SABADO:  0 

CONTENIDOS TRABAJADOS EN EL MES 
- 
- 
- 
- 
- 

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA 
- 



 
 

PROGRAMA ESCUELAS DEPORTIVAS ARGENTINAS 
INFORME Mensual: JULIO 

 
 

DATOS GENERALES 
NOMBRE Y APELLIDO DEL PROFESOR: Romano Osvaldo Arturo 

DNI 0 
E mail: osvaldo-romano@hotmail.com 
E mail FEDERACION: karate@fibertel.com.ar  

 

 

 

  

DATOS DE LA ESCUELA DEPORTIVA ARGENTINA 
DISCIPLINA A CARGO: KARATE 
PROVINCIA: SANTA FE 
CIUDAD: Coronda 
NOMBRE DEL LUGAR: Club Regata Coronda 
DIRECCIÓN: Moreno y España 

CANTIDAD DE VARONES: 8 CANTIDAD DE MUJERES: 2 

DIAS Y HORARIOS 
LUNES:  19:00 a 21:00 
MARTES:  19:00 a 21:00 
MIERCOLES:  - 
JUEVES:  19:00 a 21:00 
VIERNES:  - 
SABADO:  - 

CONTENIDOS TRABAJADOS EN EL MES 
A2 Habilidades motoras especificas combinadas con desplazamientos, A3 Perfeccionamineto de habilidades 
motoras especificas, A4 Habilidades motoras básicas combinadas con desplazamientos, A5 Perfeccionamineto 
de habilidades motoras básicas 
B2 Realizar tecnicas combinadas de tren superior e inferior, ataque/defensa, con diferentes desplazamientos, 
B3 Realizar tecnicas con tren inferior en posición estática, B4 Realizar tecnicas con tren superior, de defensa en 
posición estática, B5 Realizar tecnicas con tren superior, de ataque en posición estática 
C2 Las capacidades condicionales aplicadas en el kumite y en kata, C3 Capacidades condicionales como base 
para el desarrollo de las capacidades coordinativas, C4 Desarrollo de las capacidades coordinativas, C5 
Desarrollo de las capacidades condicionales 
D2 Toma de conciencia y noción de sistemas Propioceptores y Exteroceptores, D3 Noción de embusen para 
kata, D4 Noción diferentes niveles y zonas de ataque / defensa en el kumite, D5 Planos y ejes anatómicos en el 
espacio tridimensional 
E2 Fortalecer y entender los roles de los distintos actores en karate (Sensei, árbitros, entrenadores), E3 Noción 
de etiqueta del karate y dojo Kun, E4 Fortalecer la noción respeto y cuidado de los compañeros de clase, E5 
Desarrollar la comunicación social y entender los códigos lingüísticos del deporte 

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA 
Relacion en misma practica con Adultos jovenes, y se encuentran algunos entrenando un poco diferente para 
Competencia Provincial (19 AGO) para adquirir experiencia y relacion social para afianzar su autoestima y 
confianza en si mismo a fin de continuar progresando en la actividad en general. 



 
 

 



 
 

PROGRAMA ESCUELAS DEPORTIVAS ARGENTINAS 
INFORME Mensual: JULIO 

 
 

DATOS GENERALES 
NOMBRE Y APELLIDO DEL PROFESOR: Rotela Juan Carlos 

DNI 11250074 
E mail: karate_do_rotela@hotmail.com 
E mail FEDERACION: karate@fibertel.com.ar  

 

 

 

  

 

DATOS DE LA ESCUELA DEPORTIVA ARGENTINA 
DISCIPLINA A CARGO: KARATE 
PROVINCIA: BUENOS AIRES 
CIUDAD: Coronel Suárez 
NOMBRE DEL LUGAR: Dojo Empi en Coronel Suárez y en Delegación Municipal de villa la 
Arcadia 
DIRECCIÓN: Sixto Rodríguez 1340 Dojo Empi y Avda Rayces 161 delegación municipal de 
Villa la Arcadia 

CANTIDAD DE VARONES: 11 CANTIDAD DE MUJERES: 0 

DIAS Y HORARIOS 
LUNES:  - 
MARTES:  17:00 a 19:00 
MIERCOLES:  16:00 a 17:00 
JUEVES:  17:00 a 19:00 
VIERNES:  16:00 a 17:00 
SABADO:  - 

CONTENIDOS TRABAJADOS EN EL MES 
A3 Perfeccionamineto de habilidades motoras especificas, A4 Habilidades motoras básicas combinadas con 
desplazamientos, A5 Perfeccionamineto de habilidades motoras básicas 
B3 Realizar tecnicas con tren inferior en posición estática, B4 Realizar tecnicas con tren superior, de defensa en 
posición estática, B5 Realizar tecnicas con tren superior, de ataque en posición estática 
C3 Capacidades condicionales como base para el desarrollo de las capacidades coordinativas, C4 Desarrollo de 
las capacidades coordinativas, C5 Desarrollo de las capacidades condicionales 
D5 Planos y ejes anatómicos en el espacio tridimensional 
E3 Noción de etiqueta del karate y dojo Kun, E4 Fortalecer la noción respeto y cuidado de los compañeros de 
clase, E5 Desarrollar la comunicación social y entender los códigos lingüísticos del deporte 

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA 
- 



 
 

PROGRAMA ESCUELAS DEPORTIVAS ARGENTINAS 
INFORME Mensual: JULIO 

 
 

DATOS GENERALES 
NOMBRE Y APELLIDO DEL PROFESOR: Soria Leandro Aníbal 
DNI 30504941 
E mail: sorialeandroanibal@gmail.com 
E mail FEDERACION: karate@fibertel.com.ar  

 

 

 

  

 

DATOS DE LA ESCUELA DEPORTIVA ARGENTINA 
DISCIPLINA A CARGO: KARATE 
PROVINCIA: CATAMARCA 
CIUDAD: San Fernando del Valle 
NOMBRE DEL LUGAR: Centro Integrador Comunitario 
DIRECCIÓN: Av. Virgen del Valle y calle Los Tilos 

CANTIDAD DE VARONES: 10 CANTIDAD DE MUJERES: 8 

DIAS Y HORARIOS 
LUNES:  20:00 a 21:00 
MARTES:  10:00 a 11:00 
MIERCOLES:  20:00 a 21:00 
JUEVES:  10:00 a 11:00 
VIERNES:  20:00 a 21:00 
SABADO:  15:30 a 17:00 

CONTENIDOS TRABAJADOS EN EL MES 
A2 Habilidades motoras especificas combinadas con desplazamientos, A3 Perfeccionamineto de habilidades 
motoras especificas, A4 Habilidades motoras básicas combinadas con desplazamientos, A5 Perfeccionamineto 
de habilidades motoras básicas 
B1 Kihon para kumite y para kata, B2 Realizar tecnicas combinadas de tren superior e inferior, ataque/defensa, 
con diferentes desplazamientos, B3 Realizar tecnicas con tren inferior en posición estática, B4 Realizar tecnicas 
con tren superior, de defensa en posición estática, B5 Realizar tecnicas con tren superior, de ataque en posición 
estática 
C1 Las capacidades coordinativas aplicadas en el Kumite y en kata, C2 Las capacidades condicionales aplicadas 
en el kumite y en kata, C3 Capacidades condicionales como base para el desarrollo de las capacidades 
coordinativas, C4 Desarrollo de las capacida 
D3 Noción de embusen para kata, D4 Noción diferentes niveles y zonas de ataque / defensa en el kumite, D5 
Planos y ejes anatómicos en el espacio tridimensional 
E2 Fortalecer y entender los roles de los distintos actores en karate (Sensei, árbitros, entrenadores), E3 Noción 
de etiqueta del karate y dojo Kun, E4 Fortalecer la noción respeto y cuidado de los compañeros de clase, E5 
Desarrollar la comunicación social y entender los códigos lingüísticos del deporte 

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA 
- 



 
 

PROGRAMA ESCUELAS DEPORTIVAS ARGENTINAS 
INFORME Mensual: JULIO 

 
 

DATOS GENERALES 
NOMBRE Y APELLIDO DEL PROFESOR: Suarez Antonio Alberto 

DNI 14357237 
E mail: antonio_suarez61@hotmail.com 
E mail FEDERACION: karate@fibertel.com.ar  

 

 

 

  

 

DATOS DE LA ESCUELA DEPORTIVA ARGENTINA 
DISCIPLINA A CARGO: KARATE 
PROVINCIA: ENTRE RIOS 
CIUDAD: Parana 
NOMBRE DEL LUGAR: Club Atlético Patronato 
DIRECCIÓN: Bartolome Grella 874 

CANTIDAD DE VARONES: 6 CANTIDAD DE MUJERES: 6 

DIAS Y HORARIOS 
LUNES:  19:00 a 20:30 
MARTES:  17:30 a 19:00 
MIERCOLES:  19:00 a 20:30 
JUEVES:  17:30 a 19:00 
VIERNES:  - 
SABADO:  - 

CONTENIDOS TRABAJADOS EN EL MES 
A2 Habilidades motoras especificas combinadas con desplazamientos, A3 Perfeccionamineto de habilidades 
motoras especificas 
B1 Kihon para kumite y para kata, B3 Realizar tecnicas con tren inferior en posición estática 
C2 Las capacidades condicionales aplicadas en el kumite y en kata, C3 Capacidades condicionales como base 
para el desarrollo de las capacidades coordinativas 
D2 Toma de conciencia y noción de sistemas Propioceptores y Exteroceptores, D3 Noción de embusen para kata 
E1 Nociones de reglas de competencia, E2 Fortalecer y entender los roles de los distintos actores en karate 
(Sensei, árbitros, entrenadores), E3 Noción de etiqueta del karate y dojo Kun 

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA 
Se participo en el XXIX Campeonato Nacional de Estilos de Karate F.A.K. 



 
 

PROGRAMA ESCUELAS DEPORTIVAS ARGENTINAS 
INFORME Mensual: JULIO 

 
 

DATOS GENERALES 
NOMBRE Y APELLIDO DEL PROFESOR: Troitiño Ivan 

DNI 20159082 
E mail: ivantroitino@arnet.com.ar 
E mail FEDERACION: karate@fibertel.com.ar  

 

 

 

  

DATOS DE LA ESCUELA DEPORTIVA ARGENTINA 
DISCIPLINA A CARGO: KARATE 
PROVINCIA: TUCUMAN 
CIUDAD: San Miguel de Tucumán 
NOMBRE DEL LUGAR: Federación Tucumána de Karate 
DIRECCIÓN: Santa Fe 2434 

CANTIDAD DE VARONES: 4 CANTIDAD DE MUJERES: 2 

DIAS Y HORARIOS 
LUNES:  19:00 a 22:00 
MARTES:  - 
MIERCOLES:  19:00 a 22:00 
JUEVES:  - 
VIERNES:  19:00 a 22:00 
SABADO:  - 

CONTENIDOS TRABAJADOS EN EL MES 
A1 Habilidades motoras específicas y entrenamiento físico, A2 Habilidades motoras especificas combinadas con 
desplazamientos, A3 Perfeccionamineto de habilidades motoras especificas, A4 Habilidades motoras básicas 
combinadas con desplazamientos 
B1 Kihon para kumite y para kata, B2 Realizar tecnicas combinadas de tren superior e inferior, ataque/defensa, 
con diferentes desplazamientos, B3 Realizar tecnicas con tren inferior en posición estática, B4 Realizar tecnicas 
con tren superior, de defensa en posición estática, B5 Realizar tecnicas con tren superior, de ataque en posición 
estática 
C1 Las capacidades coordinativas aplicadas en el Kumite y en kata, C2 Las capacidades condicionales aplicadas 
en el kumite y en kata, C3 Capacidades condicionales como base para el desarrollo de las capacidades 
coordinativas, C4 Desarrollo de las capacida 
D1 Potenciación de sistemas perceptivos en kumite y en kata – visualización, D2 Toma de conciencia y noción 
de sistemas Propioceptores y Exteroceptores, D3 Noción de embusen para kata, D4 Noción diferentes niveles y 
zonas de ataque / defensa en el kumite 
E1 Nociones de reglas de competencia, E2 Fortalecer y entender los roles de los distintos actores en karate 
(Sensei, árbitros, entrenadores), E3 Noción de etiqueta del karate y dojo Kun, E4 Fortalecer la noción respeto y 
cuidado de los compañeros de clase 

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA 
1° Jornada Deportiva Provincial, Examen de graduación tecnica 



 
 

 



 
 

PROGRAMA ESCUELAS DEPORTIVAS ARGENTINAS 
INFORME Mensual: JULIO 

 
 

DATOS GENERALES 
NOMBRE Y APELLIDO DEL PROFESOR: Tulian Juan Carlos 

DNI 12793369 
E mail: jctuli@hotmail.com 
E mail FEDERACION: karate@fibertel.com.ar  

 

 

 

  

DATOS DE LA ESCUELA DEPORTIVA ARGENTINA 
DISCIPLINA A CARGO: KARATE 
PROVINCIA: CHACO 
CIUDAD: Villa Angela 
NOMBRE DEL LUGAR: Sede Asoc Villangelense de Karate Do 
DIRECCIÓN: Berna 45 

CANTIDAD DE VARONES: 5 CANTIDAD DE MUJERES: 14 

DIAS Y HORARIOS 
LUNES:  - 
MARTES:  18:00 a 20:00 
MIERCOLES:  - 
JUEVES:  18:00 a 20:00 
VIERNES:  - 
SABADO:  10:00  a 11:30 

CONTENIDOS TRABAJADOS EN EL MES 
A2 Habilidades motoras especificas combinadas con desplazamientos, A3 Perfeccionamineto de habilidades 
motoras especificas, A4 Habilidades motoras básicas combinadas con desplazamientos, A5 Perfeccionamineto 
de habilidades motoras básicas 
B1 Kihon para kumite y para kata, B2 Realizar tecnicas combinadas de tren superior e inferior, ataque/defensa, 
con diferentes desplazamientos, B3 Realizar tecnicas con tren inferior en posición estática, B4 Realizar tecnicas 
con tren superior, de defensa en posición estática, B5 Realizar tecnicas con tren superior, de ataque en posición 
estática 
C1 Las capacidades coordinativas aplicadas en el Kumite y en kata, C2 Las capacidades condicionales aplicadas 
en el kumite y en kata, C3 Capacidades condicionales como base para el desarrollo de las capacidades 
coordinativas, C4 Desarrollo de las capacida 
D1 Potenciación de sistemas perceptivos en kumite y en kata – visualización, D2 Toma de conciencia y noción 
de sistemas Propioceptores y Exteroceptores, D3 Noción de embusen para kata, D4 Noción diferentes niveles y 
zonas de ataque / defensa en el kumite, 
E1 Nociones de reglas de competencia, E2 Fortalecer y entender los roles de los distintos actores en karate 
(Sensei, árbitros, entrenadores), E3 Noción de etiqueta del karate y dojo Kun, E4 Fortalecer la noción respeto y 
cuidado de los compañeros de clase, E5 Desarrollar la comunicación social y entender los códigos lingüísticos 
del deporte 

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA 
- 



 
 

 



 
 

PROGRAMA ESCUELAS DEPORTIVAS ARGENTINAS 
INFORME Mensual: JULIO 

 
 

DATOS GENERALES 
NOMBRE Y APELLIDO DEL PROFESOR: Vera Miguel Ángel 
DNI 22073731 
E mail: profemiguelvera@yahoo.com.ar 
E mail FEDERACION: karate@fibertel.com.ar  

 

 

 

  

 

DATOS DE LA ESCUELA DEPORTIVA ARGENTINA 
DISCIPLINA A CARGO: KARATE 
PROVINCIA: SALTA 
CIUDAD: Salta Capital 
NOMBRE DEL LUGAR: Instituto Carlos Guido Spano 
DIRECCIÓN: Alberdi 675 

CANTIDAD DE VARONES: 7 CANTIDAD DE MUJERES: 6 

DIAS Y HORARIOS 
LUNES:  - 
MARTES:  18:00 a 21:00 
MIERCOLES:  - 
JUEVES:  18:00 a 21:00 
VIERNES:  - 
SABADO:  - 

CONTENIDOS TRABAJADOS EN EL MES 
A4 Habilidades motoras básicas combinadas con desplazamientos, A5 Perfeccionamineto de habilidades 
motoras básicas 
B3 Realizar tecnicas con tren inferior en posición estática, B4 Realizar tecnicas con tren superior, de defensa en 
posición estática, B5 Realizar tecnicas con tren superior, de ataque en posición estática 
C4 Desarrollo de las capacidades coordinativas 
D3 Noción de embusen para kata, D4 Noción diferentes niveles y zonas de ataque / defensa en el kumite, D5 
Planos y ejes anatómicos en el espacio tridimensional 
E3 Noción de etiqueta del karate y dojo Kun, E4 Fortalecer la noción respeto y cuidado de los compañeros de 
clase, E5 Desarrollar la comunicación social y entender los códigos lingüísticos del deporte 

ACTIVIDAD COMPLEMENTARIA 
EXAMEN SHOTOKAN 1° JULIO 


